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 はじめに 

 

【推奨環境】 

このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は

最新の AdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 

https://get.adobe.com/jp/reader/ 

 

【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

下記の点にご注意戴きご利用ください。 

 

このレポートの著作権はテルに属します。 

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段において

も複製、転載、流用、転売等することを禁じます。このレポートの開封をも

って下記の事項に同意したものとみなします。 

 

このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この商

材の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等する

ことを禁じます。 著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当

する行為を行った時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑

事を問わず法的手段による解決を行う場合があります。 

 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は事

前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を有し

ます。このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確

な情報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任

を負わないことをご了承願います。 

 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著

者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願い

ます。 

 

 

https://get.adobe.com/jp/reader/
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 ごあいさつ 
 

はじめまして。テルと申します。 

 

 

ただいまアラフィフに近づいていますが、まだまだ 40 代！ 

田舎暮らしをこよなく愛し、3 人を子育て中の主婦です。 

 

今日はレポートを開いてくださりありがとうございます！ 

 

はじめにですが私の稼ぎ方ってね、ちょっと変わっています。どう変

わっているかというと、稼ぐといっても稼いでいるのはいわゆる「お

金」ではなく「ポイント」や「マイル」というものなのです。そして

「稼ぐ」というより「貯める」というニュアンスのほうが合っている

かもしれません。 

 

私自身ブログやアフィリエイトで１円も稼げていないころから、また

アクセスが０のころから、これからお伝えする方法を使いハワイ旅行

を実現させています。 

 

だから再現性がとっても高いのです。アフィリエイトをしていたり、

転売をしている方は、この再現性の高いノウハウを組み合わせておけ

ば、あとは知らず知らずのうちに「旅行代」を稼げていた（貯まって

いた！）というそんな方法です。 

 

ですので、どんな副業をしていたとしても一緒に組み合わせるだけで、

副業で稼ぐお金+αで「海外旅行に無料で行くことができるようにな
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ってしまいます。 

 

この「ポイント」や「マイル」って実はものすごくって、これらを GET

すれば無料で「ハワイ旅行」にも行けちゃうことができるのです。私

自身はこの方法を使い、２回も「無料」で「ハワイ」へ行きました！ 

実際に「ハワイへ行けちゃう」のですから、「ハワイへ行けたお金を

稼げたも同然です。 

 

もちろん「旅行場所」は「ハワイ」じゃなくても大丈夫です！台湾や

香港に行って美味しい飲茶をしてもいいし、韓国へ行って韓国ドラマ

の撮影場所を巡ってもいいし、国内なら沖縄や北海道へ旅行もできま

す。 

 

私自身の話ですが、「ポイント」や「マイル」を貯めているおかげで、

こんなにもたくさんの旅行に行くことができました。 

 

今では毎年のように海外旅行に行っているので、もしこれまで無料で

行った旅行費を金額にするなら 500 万円分は超えています。 

 

 

ハワイに行って海の中で熱帯魚やウミガメと泳いだ時間は忘れられ

ませんし、母親と挑戦したパラセイリングではオアフ島を空の上から

一望して感激しました。マレーシアでは友人と観光をし、モスクを訪

れました。香港では母親と本場の飲茶をして文化の違いに驚きました。 

バリ島では家族でちょっとゴージャスなホテルでゆっくりと南国ス

テイを楽しみました。 
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 実際にやってみましょう 
 

「ポイント」や「マイル」を貯めただけで、こんな「素敵な時間」を

過ごすことができちゃうんです。１円も稼いでいなくてもいいし、ブ

ログへのアクセスがなくても大丈夫です。 

 

「ポイント」「マイル」を貯めてハワイへ行こう！ 

 

それではここからは、「ポイント」や「マイル」の貯め方をお伝えしま

すね。 

 

ポイントといっても今は本当にたくさんのポイントがありますね。 

T ポイント、楽天ポイント、nanaco、d ポイントなどなど。 

 

これらをお金と同じように使っている方も多いのではないでしょう

か？ 

 

ちなみに「マイル」というのは飛行機会社の「ポイント」のことです。

通常は飛行機に乗った距離に対して「マイル」が貯まります。 

 

なんとこの「マイル」を貯めると飛行機の航空券が無料になってしま

うのです！ハワイに本当に無料で行けちゃったりします。 

 

例えばですが、ANA でハワイ旅行する場合ですが、飛行機運賃はこ

れぐらいかかります。 
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運賃が 185,000 円かかっていますが「マイル」を使うことで、これ

が無料になります。 

 

ではどのように航空券と交換できるのか実際に ANA のサイトにあ

る 「ANA 国際線特典航空券の概要」というページを確認してみまし

ょう。  

 

→ 「ANA 国際線特典航空券の概要」  

 

目を通していただけましたか？  

 

マイルが貯まると「特典航空券」というものに変えてもらうことがで

きます。 貯まったマイル数によって、どこの国まで行ける特典航空

券に変えることができるのかが決まってきます。 

https://www.ana.co.jp/ja/jp/amc/reference/tukau/award/int/usage.html
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＊表は、先程のリンクの ANA 国際線特典航空券の概要からの引用で

す。日本発の場合に特典航空券と交換するのに必要なマイル数が書か

れています。  

 

記号に関しては、（単位＝マイル/往復）  

 

【シーズン】 L（ローシーズン）、R（レギュラーシーズン）、H（ハ

イシーズン）  

【利用クラス】 Y（エコノミークラス）、PY(プレミアムエコノミー

クラス)、C（ビジネスクラス）、F（ファーストクラス）  

 

を表しています。 

 

実際に見ていただくとよくわかるのですが、日本からハワイまではレ

ギュラーシーズンで 40,000 マイル貯めると特典航空券と交換する

ことができます。つまり、40,000 マイルあれば、185,000 円かか

る航空運賃が無料になってしまうのです。 

 

この 40,000 マイルを貯めるのって、実は 185,000 円を稼ごうと

するよりもずっと簡単なのです。 

 

185,000 円貯めるには、時給 1,000 円のお仕事でも 185 時間働

かないといけませんが、40,000 マイルは次にご了解する「３つのス

テップ」のみで貯めることが可能なのです！ 

 

たったこれだけのステップでハワイまでの旅費 185,000 円分を稼

ぐことができてしまうのです。それではご紹介いたしますね。 



【副業→メルマガ】初心者でも簡単！たった３つのステップでハワイ旅行費を

稼ぐ方法 

 

 

- 8 – 

Copyright (C) 2020 テル All Rights Reserved. 

「マイル」を貯めるための３つのステップ 

 

  

 

 

「マイル」を貯めるのは、次の３つのステップで貯めることができま

す。 

 

１． ポイントサイト「モッピー」に登録して、ポイントを貯める 

２． ポイントをマイルに交換する 

３． 貯まったマイルを特典航空券に交換しハワイチケットを

GET！ 

 

それでは、３つのステップを順に説明していきますね。 

 

1-1 ポイントサイト「モッピー」に登録 

 

ポイントサイトの主な役割は、企業が広告を掲載して宣伝する場です。

テレビ CM や、ウェブサイト上で見かけるバナー広告に近いです。 

 

テレビでも CM を出している企業がその番組のスポンサーになって

いたりしますよね。Yahoo トップページにも様々な企業のバナーが

たくさん貼ってありますが、あれらも同じ仕組みです。 

 

ポイントサイトの主な収益源は、広告主から支払われる広告宣伝費で

す。 

 

ただ、利用者に何のメリットもなく、ただ広告がズラーと並んでいて

も誰も見てくれません。そこで、その広告を見てサービスを利用した

り、商品を買ってくれた利用者にはポイントが貯まる仕組みになって

います。 

 

ほとんどのポイントサイトでは、このポイントを現金に交換する仕組

みを用意しているため、わたしたち利用者としてはポイントを貯める

https://pc.moppy.jp/entry/invite.php?invite=dNQhe1cf
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＝お小遣いを稼ぐ、という目的で利用することができるわけです。 

 

ここでは数多くある中のポイントサイトの一つだけを紹介します。

ANA マイルでも JAL マイルでも貯めることのできるポイントサイ

ト 

 

「モッピー」です。 

 

ポイントサイト「モッピー」はこちらからご覧ください。 

（無料で登録できます） 

 

 
こんな可愛いキャラクターのいるポイントサイトです。 

 

このモッピーで貯めたポイントは、他のポイントやマイルに交換する

ことができます。 

 

ただし、マイルに交換する場合には特別にお得な交換方法があります

ので、このまま読み進めてみてくださいね。 

http://pc.moppy.jp/entry/invite.php?invite=dNQhe1cf
http://pc.moppy.jp/entry/invite.php?invite=dNQhe1cf
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モッピーで貯めたポイントの使いみちは、 

 

・現金なら銀行口座に振り込み 

・T ポイント、楽天ポイント、nanaco ポイント等に交換 

・Amazon ギフト券、iTunes ギフト券などに交換 

・航空会社のマイルに交換 

 

することができます。例えば、現金化の場合は、、、、 

 

このように各種銀行に振込をしてもらうことができます。 

まさにお小遣いプチ稼ぎですね♪♪ 

 

1-２ポイントを貯める 

 

モッピーに登録後は実際にポイントを貯めていきます。いろいろな貯

め方があるのでそのうちのいくつかをご紹介しますね。 
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買い物で貯める 

 

買い物では、こんな風にポイントを貯めることができます。 

 

インターネット上にある買い物サイトで買い物をするときにこのモ

ッピー経由でお買い物をします。 

 

例えば、こんなサイトがあります。（ここにあげている以外にもたく

さんのお買い物サイトがありますのでぜひモッピー内をチェックし

てみてください。 

 

７%還元や１０%還元のものまであります。楽天市場もショッピング

サイトとして有名ですが、楽天市場でのお買い物にも「モッピー」を

使うことができます。 

 

モッピーに登録したあと、モッピーのサイト内で「楽天市場」と検索

します。するとこのような画面が出てきます。 
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ここから「ショップへ GO」というボタンをクリックするだけです。 

 

たったこれだけのこと、普段買い物をされている工程に、もう１工程

を（モッピーを経由して買い物をする） 

 

加えるだけで 1％～10％もポイントが獲得できてしまうのです。と

きには 100％、購入した分のポイントが貰える場合もあります。 

 

つまり、毎月 5 万円ぐらいの買い物をインターネットを通じて購入

されている方は、このモッピーを経由するだけで、 

 

5 万円の 1％（500 円）✕12 ヶ月で、6,000 ポイントももらえて

しまいます。 

 

このポイントを現金化してもいいし、T ポイントや nanaco ポイン

トを代表するポイントに使ってもいいし、マイルを貯めるために別の

ポイントサイトに移行することもできます。 

 

今回のレポートでは「ハワイ」までの往復チケットに交換するので、

このあとご紹介する方法で最終的に ANA マイルに交換していきま

す。 
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旅行で貯める 

 

旅行をするときにもモッピーを使えます。 

 

どこかのホテルを予約するときなどは、このようにモッピー経由して

から、予約をします。 

 

 

ポイントをもらえるパーセンテージが書いてあります。これらは日々

変動します。 

 

どこか旅行をするときに 20 万円かかったとします。 

 

すると、上の表のエクスペディアでは 5％のポイントをモッピーでも

らえるので、1 万円分のポイントがもらえてしまいます。 
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ふるさと納税で貯める 

 

 

「ふるさと納税」こういったものでもポイントをもらうことができま

す。 

 

 

 

６%分、７%分とポイントをもらえるところもあります。つまり 5 万

円寄付すると 3,000 円分、3,500 円分のポイントが貯まります. 
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ふるさと納税で節税もできるのに、さらに特産品もいただき地域を応

援でき、ポイントも増えるのですからいいことづくしですね。 

 

もちろんですが、ポイントサイトを経由しないともらえるはずの

3,000 円分、3,500 円分のポイントももらうことができません。 

 

クレジットカードの発行で貯める 

 

クレジットカードの発行でもポイントを獲得することができます。獲

得できるポイント数に驚きますよ！ 

 

 

 

 

発行できるクレジットカードが、ポイントサイト内ではたくさん紹介

されています。 

 

例えば一番左の楽天カードですか、カードを発行するだけで 1 万円

分のポイントがもらえてしまいます。発行するだけですよ？！ 

 

さらに ANA JCB カードで 5,200 ポイント、SAISON カードで

8,000 ポイントです。（発行する時期によってかわります） 
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クレジットカードを発行するときにお店で発行するのではなく、ポイ

ントサイト経由で発行すると、これだけ大きなポイントを獲得するこ

とができてしまいます。 

 

他にもモッピーでのポイントはたくさんの貯め方がありますので、一

度サイトをチェックしてみてください。「こんなものでもポイントが

もらえるんだ！！」と驚くと思います。 

 

モッピーでポイントが貯まってくると次のように表示されます。 

 

 

 

次はこの「モッピー」で貯めたポイントをどのように「マイル」に交

換することができるのかを解説してみたいと思います。 

 

２-１ポイントをマイルに交換する 

 

それでは次にモッピーで貯めたポイントをマイルに交換してみまし

ょう。 

 

モッピーで貯めたポイントを次のように別のポイントサイトに交換

しながら、ANA マイルに交換していきます。こうすることによって、

モッピーで貯めたポイントを ANA マイルに交換することができま

す。 
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・モッピーでポイントを貯める 

・.money にポイントを移行する 

・TOKYUPOINT にポイントを移行する 

・ANA に TOKYU ポイントを移行する 

 

TOKYU ポイントを貯めるためには、こちらのクレジットカードが

必要になります。 

 

「ANA TOKYU POINT ClubQ PASMO マスターカード」 

年会費：本会員 2,000 円＋税（初年度無料） 

家族カード 1,000 円＋税（初年度無料） 

ボーナスマイル：入会時 1,000 マイル 

https://pc.moppy.jp/entry/invite.php?invite=dNQhe1cf
https://d-money.jp/login?redirectFlag=0&callback=https%3A%2F%2Fd-money.jp%2F
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搭乗時 区間基本マイレージ✕クラス・運賃倍率 10％ 

ポイント移行： 5 マイルコース  1,000 円＝1 ポイント＝5 マイ

ル（無料） 

10 マイルコース  1,000 円＝1 ポイント＝10 マイル （移行手数

料 6,000 円＋税） 

このクレジットカードで貯めることのできる TOKYU ポイントを使

って、ANA マイルに移行することができます。 

初年度は年会費が無料ですし、入会するときに 1,000 マイル獲得す

ることができます。入会時もっとお得に発行する方法も下記のリン

クでご紹介しています。 

➾ ANA TOKYU POINT ClubQ PASMO について詳しくはこち

らをご覧ください。より多くのマイルも獲得できます。 

それでは、いよいよ貯めたマイルで旅行の手配をします。 

 

３-1 ANA マイレージクラブに登録  

 

TOKYU ポイントからマイルに交換する前に、ANA マイレージクラ

ブに登録をします。 

 

こちらから登録できます。 

 

2-3 で発行した「ANA TOKYU POINT ClubQ PASMO」にお客

さま番号が記載されていますので、その番号を使い登録ができます。 

 

（ANA マイレージクラブへの登録は早めにすましておいたほうがい

いです） 

https://enjoymilelife.com/ana-tokyu-point-clubq-pasmo1/
https://enjoymilelife.com/ana-tokyu-point-clubq-pasmo1/
https://www.ana.co.jp/ja/jp/amc/join/
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登録ができたら貯まっているマイルを特典航空券に交換します。 

 

旅行先や日程を先に決めておいてくださいね。ハワイの場合で説明し

ます。 

 

 

 

３-２ 特典航空券に交換する 

 

ANA の公式サイトに行きます。 

 

 

 

ANA マイレージクラブをクリックします。 

 

 
 

「使う」をクリックします。 
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国内の飛行機に搭乗したい場合は「ANA 国内線特典航空券」を 

海外の飛行機に搭乗したい場合は「ANA 国際線特典航空券」をクリ

ックします。 

 

 

 

どんどんクリックをしながら指示通り進んでいき、自分の搭乗したい
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便を選びます。 

 
 

このように搭乗したい出発地、到着地を選び、日にちを入力していき、

予約していきます。 

 

 

 

４0,000 マイルと 6,190 円（サーチャージや税金分）で無事ハワイ

行きのチケットが取得でてきました。なおサーチャージや税金など搭
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乗する時期や地域によって変動があります。国内線ではこれらはかか

りません。 

 

これでチケットを取得すれば、あとはルンルンと旅行の日を楽しみに

待つばかりです。 

 

本当にこんなことでハワイ旅行に無料で行けちゃうんですよ。 

 

ですので、アフィリエイトをしたり、せどりをしたりの副業に挑戦し

ている間にも、普段からどんどんポイントサイトを使っていけば、い

つの間にか、飛行機に乗れるだけのポイントやマイルが貯まってきま

す。 

 

ぜひ「ポイント」や「マイル」を貯めながら旅行を楽しんでください。 

 

 

ハワイで泊まったホテルから見えた虹です。 
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 旅行に行った後には旅行記で稼ぐ 
 

私はもう３年間ほど、この方法を使い「ポイント」や「マイル」を貯

めているのですが、（マイル自体は 10 年以上前から貯めている） 

 

その「ポイント」や「マイル」の貯め方や使い方、そしてポイントや

マイルを使った旅行記、「ホテルに無料で泊まる方法」などをメルマ

ガを通じて発信していくようになりました。 

 

こんな【お得なこと】を知ったら、以前の私のように収入が少なくて

海外旅行をあきらめている人も旅行を楽しめるのではないかって思

ったのですね。 

 

メルマガは稼ぐために使うためのものでしょ、メルマガって難しいで

しょと思われている方もいらっしゃると思いますが実際にやってみ

るととっても楽しいのです。 

 

私は、自分の大好きなことを発信しているので、とてもワクワクとし

ながらメルマガを書いていますし、 

 

旅行に行った時には、「ここのホテルがとってもよかったです。」とか、

「こんな場所おススメです。」といったお友達に話すようなことをメ

ルマガで紹介しているのですが、 

 

読者さんからは「私も行ってみたいです！」とか「お得な情報ありが

とうございます！」ととても喜ばれることが多いです。 

 

またこういった「ポイント」のことや「マイル」のこと、旅行のこと

をメルマガで発信しても「お金」は稼げないと思われるかたもいらっ

しゃるかもしれませんが、そんなことはないです。 

 

メルマガを発信していくことで、「もっと教えてほしい」という人も
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あらわれ、コンサルもできるようになりましたし、 

 

自分が買ってよかった旅行に使う商品もアフィリエイトすることが

できます。 

 

自分のワクワクする旅行のことやお得情報を発信しながら、読者さん

とのやりとりができ、テルさんが紹介してくれるのならぜひ！と購入

していただけているのでとても楽しいし、月に１～３万円分の報酬も

いただくことができています。 

 

こういった趣味（私にとっては旅行）のことでもメルマガを書いてい

れば、収入が増えていくので嬉しい限りです。 

 

 

 さいごに 
 

このレポートはいかがでしたか？この「ポイント」や「マイル」を貯

めるノウハウは、本当にやってみるかどうかだけのことです。 

 

何度も書いていますが、１円も稼いでいない人でもできてしまうし、

ブログにアクセスがなくてもやれちゃいます。 

 

すでにやっている人たちは、本当に毎年のように無料で飛行機に乗り

旅行を楽しんでいますし、私自身も毎年のように海外旅行をするよう

になりました。 

 

副業をしている方たちに、「お金が稼げたら何をしたい？」と質問す

ると、ずいぶん多くの方が「海外旅行をしたい！」「南国のビーチで

ゆったりと過ごしたい」「家族旅行がしたい！」と答えてくれます。 

 

私自身はそれほど大きな額のお金を稼がなくても、「ポイント」や「マ

イル」を貯めることで、それらをすべて実現することができました。 
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ハワイへは２回行くことができましたし、年末年始を家族でバリ島で

ゆったりそしてダイナミックに１０日間過ごすこともできました。子

どもたちにもとてもいい経験をさせてあげることができました。また

親孝行で母親にファーストクラスをプレゼントし、ハワイの地で一緒

にゆっくりとした時間を過ごすこともできました。ファーストクラス

って 100 万円以上したりするのです。 

 

意外に「お金を稼ぐよりもやりたいことができちゃうかも」なんて思

っています。 

 

ハワイまで行く航空チケットを購入する金額を稼ぐよりも「ポイント」

や「マイル」を貯めちゃうほうがはるかに簡単なのです。 

 

海外旅行に家族で行くとしたら、結構な金額の旅費がかかってしまい

ます。それがほとんど無料になることで、私の海外旅行へのハードル

はとってもとっても下がりました。 

 

国内線は、国際線よりもマイル数もグッと少なく使うことができます

ので、本当に重宝しています。クレジットカードを１枚発行して獲得

できるポイントだけで国内線のマイルが貯まったこともあります。 

 

「ポイント」や「マイル」を貯める方法は今回お伝えしたものだけで

なく、まだまだたくさんあります。 

 

このレポートだけではすべてはお伝えしきれないので、もし興味があ

りましたら、メルマガ登録もしていただけるととても嬉しいです。 

 

メルマガ内では「ポイント」や「マイル」のことだけではなく、ホテ

ルにも無料で泊まれる方法なども紹介していますので楽しみにして

いてください。 

 

それでは最後まで読んでいただきありがとうございました！！ 
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