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 はじめに 

 

【推奨環境】 

このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は

最新の AdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 

https://get.adobe.com/jp/reader/ 

 

【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

下記の点にご注意戴きご利用ください。 

 

このレポートの著作権はうりぽんに属します。 

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段において

も複製、転載、流用、転売等することを禁じます。このレポートの開封をも

って下記の事項に同意したものとみなします。 

 

このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この商

材の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等する

ことを禁じます。 著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当

する行為を行った時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑

事を問わず法的手段による解決を行う場合があります。 

 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は事

前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を有し

ます。このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確

な情報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任

を負わないことをご了承願います。 

 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著

者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願い

ます。 

 

 

https://get.adobe.com/jp/reader/
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 はじめましてのごあいさつ 
 

こんにちは！うりぽんと申します♪ 

 

この度はうりぽんのレポートを手に取ってくれてありがとう 

ございます！ 

 

レポートの題名にもある様に、わたしはブログの初報酬が 7 円！と

いうほぼ実績ゼロじゃんか！な状態から X で情報発信をスタートし

ました。 

 

すると発信開始から 2 か月で 47 万円以上稼ぐことができました。 

その後も順調に売り上げを伸ばし 60 万円以上稼ぐことができてい

ます♪ 

 

本レポートでは実績が無い状態で、X でどんな風に発信しているの

か？どうやってモチベーションを保っているのかをまとめました。 

 

わたしが実践しているジャンルはブログですが、X アフィリエイト、

せどり、転売どんなジャンルでも大丈夫なので、実績がないから情報

発信なんてまだ早い… 

と足踏みしちゃってる人にむけて送ります♪ 

 

本レポートに書かれている内容を実践すれば、今日からでも情報発信

できますので、ぜひじっくり読んで、即実行してみてください！ 
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有益な情報？必要なし！ 

 

X で情報発信をしようと考えると、何か有益な情報をつぶやかなき

ゃ！価値提供しなきゃ！って焦っちゃいますよね。 

 

（実績の少ない状態では）必要ありません！！ 

 

そういうのは、もっと実績のある人や、コンサル・サポートなどをし

て、人に教えてる立場の人たちがすでにやってくれています！ 

 

そんな世界に、実績のない自分が何か価値提供をしようとしたって、

何言っちゃってるの～と全然響きません。 

 

では実績がないわたしたちが、Ｘでどうやって発信していくのか？ 

どんなポジションでやっていくといいのか？ 

 

それは、どんな小さなことにも喜びを見つけて発信することです♪ 

 

スモールステップ褒めで自分のできた！を見つける 

 

冒頭でもお話したように、わたしのブログ初報酬は 7 円です。 

そこを皮切りに一気に月１０万円！！のような華々しい実績はまだ

出せてなく、少しずつ収益が伸びている状態です。 

 

ですが、このような状態で情報発信を始めることは 

できます！ 
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それはなぜかというと、ゴール（例えば月 10 万円）を基準に発信し

ないからです。もっと小さな部分に焦点を当てて発信すればいいです

し、もっと言うと自分の行動の何から何まで発信できるんです。 

 

それはスモールステップで自分の行動を見ているからです。 

 

スモールステップとは 

スモールステップとは、行動心理学者バラス・スキナーが提唱したも

ので、心理現場や教育現場でよく使われる手法です。 

最近では子育てに取り入れている人もいます。 

 

わたしの子どもは発達に特性があり、できることとできないことの差

がとっても激しいです。 

 

例えば「漢字練習の宿題を完了してほしい！」これが、わたしが子ど

もに臨むゴールだとします。 

すると、ついつい、 

 

・宿題完了⇒OK！ 

 

・宿題やらなかった⇒ダメ！ 

 

という判定をしたくなってしまいます。 

 

ですがスモールステップで褒める場合は違います。 

 

スモールステップでのとらえ方 

 

宿題をやらなかった⇒ダメ！！ではなく、 

そこに至るまでの過程をもっともっと細かく見てあげるんです。 
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「宿題をやる」というゴールにたどりつけなかったとしても、 

 

・ノートを出してきた 

・鉛筆の用意をした 

・漢字ドリルを開いた 

・漢字を書いた！！ （←これは素晴らしい！！） 

 

という風に、いくらでも細かく分けることができます。 

もっと言うと、「イスに座った」レベルのこまかさでもいいんです。 

 

こんな考え方もできます。 

 

赤ちゃんのことを想像してください。 

ご自身のお子さんが赤ちゃんだったころの事でもいいですし、弟や妹、

親戚の赤ちゃん、という風に、身近な赤ちゃんがいいです。 

 

生まれたばかりの赤ちゃんが何かできるようになった時って、みんな

大喜びしますよね。 

 

・目が合った！ ←目線を合わせられるなんて！ママの事わかって 

るスゴイ！！ 

 

・笑った ←なんてかわいいの！愛嬌がある！ 

 

・寝返りをした ←スゴイ！寝返りをしたよ！がんばってるね！ 

 

・立った ←たたた立った！！パパ―！！見てよ立ったよ運動神経 

すごすぎ！！！ 

 

という風に、何かひとつできただけで大喜びです。 
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これをご自身のビジネスに置き換えて考えてみてください。 

 

始めたばかりで実績がない＝赤ちゃんです。 

 

わたしはブログをやっているのでブログを例に挙げてみますね。 

 

・Wordpress 立ち上げられた 

・ブログ編集画面を開いた 

・文字を打った 

・投稿した 

 

↑このレベルで全然 OK です！ 

だって、ブログに関わることですから。 

 

たとえパソコンに向かえなくても、 

・スマホでネタ探しできた 

・料率の高いショップを見つけた 

・ブログ書くための写真を撮れた 

 

いくらでも出せます♪ 

（ただし、ちゃんと作業してる場合ですよ！何もせずソファーでゴロ

ゴロした。とかは作業ゼロの状態なので、スモールステップでもフォ

ローできません笑） 

 

「よ～し！子どもの寝かしつけが終わったから、ブログ作業開始だ

よ！パソコンの電源は入れたから今から執筆開始！」 

 

みたいな書き方をすれば、スモールステップでの発信が可能ですよね。 

 

そして、何か具体的な金額が発生したら、 

 

それはもう両手を挙げて大喜びしましょう！！ 
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ここでいう「金額」というのは、ゴールに設定した金額に達していな

くていいんです。スモールステップだから！ 

たった 7 円の売上だろうが、ゴールに向かうための 1 歩に変わりな

いのだから、やったー！！！って言いましょう♪ 

 

１円も稼げてない状態と、7 円でも稼げている状態だったらどう考え

ても 7 円稼いだ方がゴールに近いですよね。 

 

それは堂々と誇っていい事です。 

 

金額が小さくてハズカシイ・・・と思ってしまう気持ちもわからなく

もないですが、ここで何も発信しなければいつまでたってもそのまん

まです。 

 

金額が少なくてもまず言う！喜ぶ！！そしたらあなたの掲げている

ゴールに一歩近づきます♪ 

 

他にも、 

・アフィリエイトリンクをクリックされた！ 

・ブログにアクセスがあった！ 

 

↑金額が発生しているわけではないけどこれが無いと「売れる」とい

うゴールにたどり着けないわけなので、やったー！！発信ができます。 

 

この様に、小さなことでも「できた！」という発信を積み重ねていく

とどんなことが起こるかというと… 
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まわりに応援してもらえる 

 

どんな小さなことでもいいから、できたこと、嬉しかったことを X で

発信していくと、あなたのポジションが変わってきます。 

 

〇〇さんがんばってるな～！なんだか楽しそうだな！ 

〇〇さんいつもがんばってるから応援したいな！ 

〇〇さん見てると元気がもらえる！ 

わたしもやってみたいなって思った！ 

 

これは、わたしがスモールステップの手法を X に取り入れだしてか

ら実際にフォロワーさんや先輩たちからいただいたコメントです。 

 

そうです！冒頭でも述べたように情報発信をする時に価値提供をし

たり、有益な情報を常に発信しないといけないという事はありません。 

 

特にわたしたちのような、まだまだ実績が弱い人がとれるポジション

は、頑張っているね・楽しんでいるね・元気をもらえる・こんなに頑

張っている人を応援したい！と思ってもらうことです。 

 

つまり数字でわかる実績部分ではなく、自分の行動やキャラクターを

見て、なんかこの人いいなって見守ってもらうことだと思います。 

 

わたしはこの部分を、計算してやってました！と言えたらいいんです

がそんなことはなく笑 

 

ただひたすら自分の作業を前向きに発信していたら自然と今のポジ

ションが確立しました。 

 

だから何も難しいことではありません。 
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今ご自身が取り組んでいる教材を本気で実践して、どんな小さなこと

も本気で喜ぶ。そしたらあなたの事を応援してくれる人が自然と集ま

るはずです♪ 

 

さらにこの方法にはもうひとついい事があります！ 

 

現在進行形で実践をしていくので、作業をやらないわけにはいかなく

なります笑 

 

ちょっと疲れちゃったな～さぼっちゃいたいな～と思っても、 

いかんいかん！さぼったらバレる～！！と実践をやらずにはいられ

ない状態に自分を追い込むことができます笑 

 

よく実績ができるまで情報発信はしない。教材の実践に集中する。と

いう方がいらっしゃいますが、もったいない！！ 

 

実績を通してできたこと・失敗したことを包み隠さず発信すれば、 

これから何か副業をやってみたい！と思っている人にとってはまさ

に情報の宝庫です！！ 

 

なので、実績を積み重ねながら情報発信をしていきましょう♪ 

 

そして、さらに大きく収益を上げる方法があります！ 

 

それがメルマガです！！ 
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情報発信で大きく稼ぎたいならメルマガ！ 

 

わたしはＸと並行してメルマガでも情報発信を始めました。 

 

すると、レポートの冒頭でもお話したように、開始 2 か月で 47 万円

以上の報酬を得ることができました。 

単月での最高売り上げは 45 万円です。その後も毎月 10 万円くらい

稼げています。 

 

ブログは短期間でそんなに高額稼ぐことは難しいと思いますし、やは

り始めたばかりのブログだけで 1 か月に 45 万円も稼ぐのは正直現

実的ではありませんよね。 

 

ですがＸやメルマガで情報発信をすることでこんな金額を稼ぐこと

も夢じゃないんです。 

 

レポート前半部分でお話したように、スモールステップで実践報告を

していく。すると、あなたの事を応援してくれる人が必ず集まります。 

 

メルマガでは、X で発信しきれなかったことをもっとこまかく伝える

ことができます♪X だと 140 字しか書けませんからどうしたって伝

えきれない部分が出てきますよね。 

 

それをメルマガで補う感じです。 

 

しかも、メルマガでは、自分の実践ジャンルの話だけでなく、ちょっ

と脱線した話もできるので、あなたのことをもっと深く知ってもらう

ことができます。 

 

ここからはわたしの考えるメルマガの魅力をお話させてくださいね。 
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メルマガの魅力 

 

 

わたしはメルマガが大好きなのですが、何が好きなのかと言うと、 

 

 

・好き勝手発信できる 

・読者さんと深い交流ができる 

・とあることをすると自動で稼げる可能性ができる 

 

この 3 点です。 

 

好き勝手発信できる 

 

わたしがメルマガ大好きな最大の理由はココです笑 

 

X は情報発信をしてメルマガ読者さんを集める場だと思っているの

で、実践に関係ない話はあまりしないようにしています。我慢です。

しかも 140 字しか書けないので消化不良です笑 

 

メルマガだったら字数制限なんて存在しないので、自分の実践内容を

好きなだけこまか～くお話しすることができます。 

 

読者さんと深い交流ができる 

 

実践内容についてこまかく発信をしていると、次第に読者さんからお

返事や質問をもらえるようになります。 

 

これがまた楽しい！しかも、丁寧なお返事をすることで感謝までされ

ちゃうんです。 
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（いやいやむしろわたしの方がお返事もらえて嬉しいです(*´艸`*) 

 

メルマガだと、実践に関わる内容がメインになるのはもちろんですが、

冒頭やあとがきのコーナーを付けることで実践とは関係ない話もで

きちゃうんです。 

 

で、そういうことをしていると、読者さんからお返事が来るんです。 

お友達ができたみたいでめっちゃ楽しい笑！！ 

 

 

とあることをすると自動化で稼げる可能性も！ 

 

ここがＸでの情報発信との最大の違いです。 

 

Ｘのポストは日々流れてしまうので、投稿をやめてしまうと当然反応

も落ちてしまいます。 

 

ですが、メルマガの場合は、設定だけしっかりしておけば、登録され

るたびに自動でセールスができるようになるんです。 

 

これは何かというと、ステップメールというやり方です。 

 

読者さんがメルマガ登録をしてくれた時に、自動で配信されるメール

の事で、複数日に渡ってメールを自動配信することができます。 

 

ここでセールスまでつなげることができれば！ 

子どもたちと遊びながら！おいしいご飯を食べながら！知らないう

ちに収益が上がっているという事が起こりえるんです。 

 

夢みたいですね♪ 

 

あなたも X での情報発信とメルマガを併用して売り上げを何倍にも

あげる仕組みづくりしてみませんか？ 
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まとめ 

 

・情報発信は実績がなくても始められる！ 

 ⇒有益な情報を発信しないで OK 

 ⇒自分のできたことをスモールステップで褒める 

 ⇒赤ちゃんだと思って、出来たことを一個一個喜ぶ 

 

・メルマガと併用することでさらに大きく稼げる 

  

 

 

 

おわりに 

 

 

本レポートを最後まで読んでくれてありがとうございました♪ 

 

情報発信って難しそうだと思ってたけど、これならできそう！！と思

ってもらえたら嬉しいです！ 

このレポートでお伝えした内容は、現在進行形でうりぽんが実践して

いる内容です。 

 

やり方はわかったけど、具体的にどうすればいいのか見てみたいなと

いう方は、ぜひうりぽんをフォローしてください♪ 

 

え、そんなレベルの事も「できた！やったー！！」って発信していい

の？と驚かれるかもしれません(;^_^A 

（ホントに嬉しいからこれでいいのです！） 

 

このレポートがあなたの情報発信デビューのきっかけになりますよ

うに♪ 



  

【副業→メルマガ】ブログ初報酬 7 円！実績ほぼゼロの状態で 

         Xで情報発信をするスモールステップ手法 

           ～どんなジャンルにも使える実践方法を公開～ 
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