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 はじめに 

 

【推奨環境】 

このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は

最新の AdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 

https://get.adobe.com/jp/reader/ 

 

【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

下記の点にご注意戴きご利用ください。 

 

このレポートの著作権はちゃもに属します。 

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段において

も複製、転載、流用、転売等することを禁じます。このレポートの開封をも

って下記の事項に同意したものとみなします。 

 

このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この商

材の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等する

ことを禁じます。 著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当

する行為を行った時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑

事を問わず法的手段による解決を行う場合があります。 

 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は事

前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を有し

ます。このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確

な情報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任

を負わないことをご了承願います。 

 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著

者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願い

ます。 

 

 

https://get.adobe.com/jp/reader/
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 はじめに 

 
 

レポートを開いていただきありがとうござます。 

 

このレポートではブログ 2 記事インスタ 13 投稿で 5 万円

を稼いだ ブログで稼ぐためのインスタグラム運用術を大

公開！します。 

 

   ブログの記事が検索上位に上がらない 

   記事のアクセス数が増えず悩ましい 

   記事ネタがなく記事書きが進まない 
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そんな方に実践してほしいブログとインスタグラムを連携

する方法で、ブログ・インスタグラムともに未経験でもす

ぐに始められる内容です。 

 

特に雑記ブログや日記のようなブログでも稼ぐことができ

るノウハウですので、気軽に実践してみてください。 

 

レポート本編では 

「ブログ構築」「インスタグラム構築」「ブログ×インスタ

グラム実践」の順に解説していきます。 

 

では本編の前にブログ 2 記事インスタ 13 投稿で 5 万円稼

ぐ方法とブログ×インスタグラムで稼ぐ作業手順をお話し

します。 
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ブログ 2 記事・インスタ 13 投稿で 5 万円稼ぐ方法 

私は 2018 年にブログを始めてから初報酬まで 4 ヶ月かか

りそこから 7 ヶ月目に 5 万円の報酬を得られるようになり

ました。 

 

ブログ運営 7 ヶ月目に 5 万円突破したのは他でもなく、イ

ンスタグラムからブログへ誘導する方法でした。 

 

ブログで記事投稿している商品と同じ商品をインスタグラ

ムで投稿する。そしてブログへ誘導する。 

 

ただそれだけでなぜ 5 万円を稼げるのかこの後に詳しく解

説していきます。 
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ブログ×インスタグラムで稼ぐ作業手順 

ブログ×インスタグラムで稼ぐための作業手順はこのよう

になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとつひとつこなしていけば確実に稼げるようになります

ので一緒に頑張りましょう！ 

 

ブログやインスタグラムを開設済みの方は確認も込めてひ

とつずつ読んでみてください。では解説していきます。 

 

＜ブログ構築＞ 

・ブログ開設 

・インスタグラム誘導用ページを作成 

 

＜インスタグラム構築＞ 

  ・プロフィール設定 

・プロフィールリンク設定 

 

＜ブログ×インスタグラム実践＞ 

・アフィリエイト商品選定 

・ブログ記事投稿 

・インスタグラム投稿 
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ブログ開設 

 ブログ構築 

ブログ構築はブログとインスタグラムの連携で稼ぐ大事な

ポイントですので必ずチェックしてください。 

 

すでにブログ運営をしている方もインスタグラムと連携し

たい場合は「インスタグラム誘導用ページ作成」は必要な

部分ですので飛ばさずに確認してください。 

 

 

ブログで稼ぎたいのならばブログを開設する必要がありま

す。 

 

ブログの開設をする際に決めることは有料ブログ・無料ブ

ログどちらで始めるのかということです。 
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私が 5 万円を稼いだ時は無料ブログでしたので無料ブログ

でも問題なく始めることはできます。 

 

ただ有料ブログ・無料ブログそれぞれにメリットとデメリ

ットがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

私が運用していた無料ブログは楽天ブログでした。 

理由は楽天愛好家だったからですが・・・。 

 

楽天ブログで 5 万円を稼げるようになってすぐに有料ブロ

グに移行をしています。 

有料ブログ 

メリット 

・独自ドメインを設定できる 

・デザイン性が高い 

・広告規制がない 

デメリット 

・料金がかかる 

・個々の設定が大変 

無料ブログ 

メリット 

・すぐに始められる 

・設定が簡単 

デメリット 

・デザインが決まっている 

・広告規制がある 

・移行が大変 

 



 

【副業→メルマガ】ブログ 3記事・インスタ 13投稿で 5万円稼いだ ブログで

稼ぐためのインスタグラム運用術を大公開！ 

 

- 9 – 

Copyright (C) 2022 ちゃも All Rights Reserved. 

 

私が無料ブログから有料ブログに移行しようと思った理由

は広告を増やしてもっと稼ぎたいと思ったからです。 

 

無料ブログはどうしても広告規制があるものが多いので収

益が増えにくい傾向があります。 

 

その点、有料ブログは自由にカスタマイズできて広告規制

はありません。設定は難しいもののそこを乗り越えれば収

益は増えやすいといえます。 

 

私がおすすめする無料ブログ・有料ブログをご紹介しま

す。 

 

 

 

 

有料ブログ 

・Wordpress 

無料ブログ 

・楽天ブログ 

・はてなブログ 

・アメブロ 

 

https://ja.wordpress.org/
https://plaza.rakuten.co.jp/
https://hatenablog.com/
https://ameblo.jp/
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インスタグラム誘導用ページ作成 

 

初期費用を考えずに 5 万円で留まらず 10 万円 20 万円と収

益を上げていきたい場合は Wordpress が 1 番良いと思い

ます。 

 

初期費用を抑えて着実に 5 万円を目指したい場合は、楽天

ブログ・はてなブログ・アメブロがおすすめです。しかし

それぞれのブログでアフィリエイト規制がありますのでル

ールを守って運営しましょう！ 

 

 

 

ブログを開設したら次にすることはインスタグラムからブ

ログへ誘導するためのページ作成です。インスタグラムの

プロフィールリンクに貼るブログページを作成していきま

す。 
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なぜインスタグラム誘導用のページを作るかというと、イ

ンスタグラムで商品をレビュー投稿してブログのトップペ

ージへ誘導した場合を考えてみてください。 

 

インスタグラムで商品が気になるな〜とブログへ飛んでき

た▶︎ブログへきたら記事がたくさんある▶︎どの記

事・・・？ 

 

ユーザーは複数ある記事の中からあなたが投稿した商品の

記事を「探す」必要があります。 

 

ブログへ飛んだ先がインスタグラムで紹介している商品の

みの記事となるように、ユーザーの「探す」作業を極力減

らすためにインスタグラム誘導用ページを作成します。 

 

いかに【わかりやすく・商品ページまで誘導できるか】が

大事なポイントですのでユーザーを考えながら作成してみ

てください。 
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ページ作成方法 

 

 

 

 

 

作成したページをインスタグラムのプロフィールリンクに

貼り付けて完了です。プロフィールリンク設定は「インス

タグラム構築」で詳しく解説しています。 

 

 

 インスタグラム構築 

ここではインスタグラム構築として「プロフィール設定」

と「プロフィールリンク設定」について解説します。 

 

ページをブログ内で作成する場合 

1、インスタグラム投稿に該当する記事を同じカテゴリに振り分けする 

2、新らしく固定ページを作成し↑カテゴリ内の記事のみ表示できるよう

に設定する 

リンクページを作成する場合 

1、 リンクページ内で記事ごとにリンクを作成する 

※リンクページは linktree や litlink で無料で作成できます。 

https://linktr.ee/
https://lit.link/
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プロフィール設定 

インスタグラムアカウントをまだ開設していない方はイン

スタグラム公式ページからアカウント開設をしてくださ

い。 

 

すでに開設・設定済みの方もアカウントの見直しだと思っ

て修正できるところはしてみましょう。 

 

 

 

プロフィール設定はアカウントを運用していく上で大事な

ポイントですのでしっかり考えながら設定してください。 

 

アカウントを運用していくと少しずつ方向性が見えてくる

のでプロフィール内容は定期的に見直しましょう。 

 

設定方法は解説動画を見てください⬇︎ 

https://www.instagram.com/
https://www.instagram.com/
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https://youtu.be/BpISOeA2-X0 

 

プロフィールの設定で大切なのはしっかり運用しているア

カウントだとわかる内容を書くことです。 

 

どんなに良い商品・良いレビューをしてもアカウントのプ

ロフィール写真がなかったり、プロフィール設定がされて

いないと怪しいと思われてしまいます。 

 

しっかり運用しているアカウントだとわかる内容を意識し

ましょう。 

https://youtu.be/BpISOeA2-X0
https://youtu.be/BpISOeA2-X0
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プロフィールリンク設定 

 

プロフィールリンクについての解説は次に詳しくお話しし

ます。 

 

 

ブログ×インスタグラムは、基本的に投稿にて商品を紹介

しプロフィールリンクへ誘導をします。 

 

「インスタグラム誘導用ページ作成」で作成したページを

プロフィールリンクに設定します。 

 

設定方法は「インスタグラム誘導用ページ作成」の該当ペ

ージ URL をコピーしインスタグラムプロフィールの編集

をクリック。ウェブサイトの部分にコピーした URL を貼

り付ければ URL の設定は完了です。 
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そしてプロフィールリンクのもうひとつのポイントが、プ

ロフィールの最後にブログ（URL）の誘導文を入れること

です。下記の画像を見てください↓ 

 

 

私の情報発信用アカウントではこのように URL の上に

「ちゃもの Instagram 実践記はこちら」と誘導文を入れ

ています。 

 

この誘導文を一言入れることで URL がどこに飛ぶのかが

明確になり投稿からプロフィールへ飛んできたユーザーも

迷わずブログへ辿り着けます。 

 

▼ちゃもの Instagram 実践記はこちら 

〜URL〜 
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小さな事ですがブログへ来てもらう重要ポイントですので

工夫してみてください。 

 

 

 ブログ×インスタグラム実践 

ここまでできれば後は実践していくのみです。 

 

実践の流れは 

① 売る商品を決める「アフィリエイト商品選定」 

② 思いを込めて紹介「ブログ記事投稿」 

③ いろんな角度から紹介「インスタグラム投稿」 

このようになっています。 

 

ではひとつずつ解説していきます。 
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アフィリエイト商品選定 

 

 

 

記事を書く前に売る商品を決めるためのアフィリエイト商

品選定をしなければいけません。 

 

ブログでアフィリエイトする場合アフィリエイトサイトご

とに審査が必要ですが、審査なしでアフィリエイトするこ

ともできます。私の使っているアフィリエイトサイトをご

紹介します。 

 

おすすめのアフィリエイトサイト 

・楽天アフィリエイト（審査なし） 

・A8.net（審査あり） 

・バリューコマース（審査あり） 

 

https://affiliate.rakuten.co.jp/
https://www.a8.net/
https://www.valuecommerce.ne.jp/
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私が 5 万円稼いだ際は楽天アフィリエイトの 2 つの商品紹

介のみで稼ぐことができました。審査不要で始められるの

でおすすめです。 

 

アフィリエイトサイトが決まったら 

⚫ アカウント登録をする 

⚫ （ブログを審査に出す）→複数記事を投稿した後◎ 

⚫ 検索欄からアフィリエイト商品を検索 

⚫ アフィリエイト商品を決定（提携申請する） 

 

実践 2 つ目の「思いを込めてブログ記事投稿」をするため

には自分が使っているもの・使いたいものを選ぶことをお

すすめします。その方が良い部分・悪い部分を思いを込め

て伝えることができます。 
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ブログ記事投稿 

それぞれのアフィリエイトサイトで特集されているアフィ

リエイト商品も売れやすい傾向にあるので参考にしてみて

ください。 

 

 

 

アフィリエイト商品選定で選んだ商品のレビュー記事を書

いていきます。 

 

実際にレビュー記事を書くときに意識していることを解説

しながら記事投稿の流れをご紹介します。 

 

 

 

 

実際に自分が使っている商品の場合、実際の商品写真を撮

ると記事にあなたらしさが出ます 

記事投稿の流れ 

① タイトル 

→わかりやすく簡潔に 

② 商品を買った理由・買う前の悩み（アフィリリンク） 

→悩みから入ることで買うべき人を明確にできる 

③ 商品を使ってみた素直な感想 

→写真付きで伝えられると尚良い 

④ こんな人に使って欲しい 

→買うべき人を再度念押し 

⑤ まとめ（アフィリリンク） 



 

【副業→メルマガ】ブログ 3記事・インスタ 13投稿で 5万円稼いだ ブログで

稼ぐためのインスタグラム運用術を大公開！ 

 

- 21 – 

Copyright (C) 2022 ちゃも All Rights Reserved. 

インスタグラム投稿 

 

難しいことはせず素直な感想を意識して書きましょう。 

使っている商品だと簡単に書き上げられると思いますが使

いたい商品の場合、商品の口コミ等を自分で調べて自分な

りの口コミまとめをして記事投稿してみるのも 1 つだと思

います。 

 

私はこの記事投稿方法で 

・2 つの商品レビュー記事 

・実際の買った商品と新作で出た商品の比較記事 

この 3 つの記事のみで 5 万円を稼ぐことができました。 

 

 

ブログ記事を作成したあとはインスタグラムで投稿を拡散

していきます。 
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ブログの検索ではほぼ 0 に近かったアクセス数は、インス

タグラムで投稿をしてインスタグラム流入を取り入れるこ

とで弱小ブログでもアクセスを増やすことができました。 

 

インスタグラムからブログへ誘導するためにする事は 

●さまざまな方向から商品を紹介する 

●投稿の最後にブログを書いていることを紹介する 

この 2 つです。 

 

【さまざまな方向から商品を紹介する】 

5 万円を稼いだ時はブログ 3 記事に誘導するためにさまざ

な方向から 13 投稿をしました。 

 

さまざまな方向といっても難しいですがこのように考えて

みてください。 
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例えば（ウォーターサーバーの場合） 

▶︎ウォーターサーバー買ったら水○箱買うより〇〇円お得

になった 

→実際の生活からお得を拾って投稿する 

▶︎今なら 0 円でおいしい水が飲める 

→キャッシュバックやポイント還元がある時に投稿するこ

とで可能 

▶︎粉ミルクが 3 分で作れる必需品 

→ママ世代にも響く。これは我が家の実例です 

▶︎子供が自立するようになった○つのポイント 

→自分で水を入れて飲めるを推す 

 

このようにウォーターサーバーからさまざまな投稿を広げ

ることができます。自分の生活の中でどのように使ってい

るのか、商品を使って便利だと思った時や商品を使って悩

みがなくなったという投稿をしてみましょう。 
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インスタグラムの投稿は「共感・有益性」が大事です。 

実際にインスタグラムで投稿する際はトップの画像は必ず

文字入りで投稿してください。映えと呼ばれる投稿はここ

では必要ありません。何の投稿なのかがひと目でわかるト

ップ画像を意識しましょう。 

 

先ほどの例をもとにいくつか投稿を作ってみたので参考に

してみてください⬇︎ 

 

 

1 つの投稿でトップ画＋5〜10 枚の投稿にまとめましょ

う。トップ画以外の投稿内容はブログ記事投稿と同様に

「悩み」〜「素直な感想」を伝え、最後はブログへ誘導し

ます。 
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インスタグラムユーザーの半数以上は最初と最後しか記憶

に残らないといわれています。最初のトップ画像と最後の

ブログ誘導に力を入れて作成してみましょう。 

 

ブログ誘導の例も作成しましたので参考にしてみてくださ

い⬇︎ 

 

 

 

 

投稿内容に関連するブロ

グ誘導文を入れる 

プロフィール画像を入れる

ことでリンク場所を明確に 
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ブログへきたユーザーはすでにその商品を買う人か買いた

いけど何か悩みがある人です。迷わずブログへ誘導して買

うべきか買わないべきか明確にしてあげるということを意

識するとアクセス数・成約数ともにが上がっていきます。 

 

 実践しながら最短で成果を出す

方法 

ブログ×インスタグラムの実践を始めたら同時に始めてほ

しいことがあります。それは「メルマガ」です。 

 

メルマガってもの凄い実績の人がやるイメージありません

か？ 

「私はまだそんなレベルじゃない」 

「メルマガで稼ぐなんて私には無理」 

「実績がないから配信することがない」 

私もそう思っていました。 
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ブログを始めたばかりの頃は無我夢中で実践してやっと稼

げた金額は 200 円ちょっと。あの時の自分に「すぐメルマ

ガ始めて！」と言いたいです。 

 

それもメルマガを始めたら初月で 16,340 円、6 ヶ月で

108,300 円を達成することができました。 

 

これは 5 万円という実績があったからできたことではあり

ません。実績がほぼ 0 でも 5000 円・1 万円でも達成でき

ていたはずです。なぜかというと実績をほとんど出さず実

践内容をリアルにお届けする「実践記メルマガ」を配信し

ていたからです。 

 

日々ブログ・インスタグラムの実践内容をリアルにお届け

していました。ブログやインスタグラム未経験の方からす

るとリアルな実践記を見ることはとても有益です。 
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「ブログを立ち上げた」 

「ここで悩んだけどこの方法で解決できた」 

「トップ画像を工夫したらインプレッションが上がった」 

どんな些細な事でも役立つ内容なんです。 

 

日々の実践の様子を配信する。そして実践記メルマガの中

で実践中の教材を紹介したり、無料オファーといって自分

がおすすめできるメルマガ発行者さんを紹介して報酬を得

ることができます。 

 

ブログのようにたくさん書かなければいけなかったり、イ

ンスタグラムのように画像を作成する手間もありません。

ただ自分の思いを込めて文字を書くだけです。なのでメル

マガ発信に実績は関係ないんです。 

 



 

【副業→メルマガ】ブログ 3記事・インスタ 13投稿で 5万円稼いだ ブログで

稼ぐためのインスタグラム運用術を大公開！ 

 

- 29 – 

Copyright (C) 2022 ちゃも All Rights Reserved. 

どうですか？実践記メルマガなら実践をしながら配信する

ことができそうですよね＾＾ 

そのまま実践して成果を出すより 

 ブログインスタグラム実践  ×  メルマガ  

の方が速く成果が出やすい！！！ 

 

何よりメルマガを始めたら実践で稼いだ金額を 2 倍・3 倍

に増やすことができるから、メルマガ始めないともったい

ない！！！ 

 

ネットビジネスの世界で収入を複数持つことはとても大事

です。ブログ×インスタグラム実践をしながらリアルな実

践記メルマガを配信して最短で成果を上げましょう！ 

 

目指すは 5 万円より高く 10 万円 50 万円です（＾–＾）／ 

 



 

本特典作成者 

作成者名：ちゃも 

ブログ  ：ちゃものブログ・インスタグラム実践記 

メルマガ ：ちゃもメルマガ  

メール  ：info@chamo3.com 

 

https://chamo3.com/
https://chamomailmag.com/fx/50p1zF
mailto:info@chamo3.com
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