
 

 

 

 

 

 

【副業→メルマガ】 
SEOも新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』 

程度のショボい感想文 300字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 
 

【当てはめるだけで OKのテンプレート付き】 

 

作成者：さちこ 
ガチらずブログで稼ぐメルマガ 

 

https://monoblo.com/tdk/index.php/form/reg?mid=10mk7j


 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 

【当てはめるだけで OK のテンプレート付き】 

 

- 2 – 

Copyright (C) 2021 さちこ All Rights Reserved. 

 はじめに 

 

【推奨環境】 

このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は

最新の AdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 

https://get.adobe.com/jp/reader/ 

 

【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

下記の点にご注意戴きご利用ください。 

 

このレポートの著作権はさちこに属します。 

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段において

も複製、転載、流用、転売等することを禁じます。このレポートの開封をも

って下記の事項に同意したものとみなします。 

 

このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この商

材の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等する

ことを禁じます。 著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当

する行為を行った時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑

事を問わず法的手段による解決を行う場合があります。 

 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は事

前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を有し

ます。このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確

な情報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任

を負わないことをご了承願います。 

 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著

者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願い

ます。 

 

 

https://get.adobe.com/jp/reader/
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 ごあいさつ 
 

この度は私のレポートを開いて下さりありがとうございます。 

 

働きたくない系ブロガーのさちこと言います♪ 

 

 

私はワンパクまっさかりの 2 歳児とお家で過ごしつつ、 

隙間時間にスマートフォンだけで 

アメーバブログ（通称：アメブロ）に日常ネタを書いて 

お金を稼いでいます。 

 

 

その中でも、誰でも簡単に運営出来てオススメしたいのが 

今回お伝えする『激ゆるグルメブログ』です。 

 

 

必要な作業と言えば 

写真撮る→食べる→感想書く 

これだけ♪ 
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よくある「グルメレビューブログ」とは全く性質が違うので 

細かいレビューなんてしませんし、 

何なら食べずに写真だけ撮って記事を書く事もあります。 

 

 

また 新商品が発売されたら誰より早く買いに行って実食して 

カロリー・糖質・アレルギーなどを調べたり、 

ネット検索でアクセスが集まるようにライバルがいるか調べて 

キーワード盛り盛りの記事タイトルを考えたり……… 

 

なんていう超面倒な事も一切しなくて OK！ 

 

そんなに頑張らなくても、ゆるい作業で稼げてしまいます。 

 

 

ちょっと信じがたいかもしれませんが、実際に 

『美味しいからコープで必ずまとめ買いしてるよー』という 

300 字にも満たないショボい記事を書いただけで… 

 

 

アクセスが爆発して 1 日最大 17,728PV を達成し、 
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5 日間で 6,347 円も稼ぐことができました。 

 
 

1 日合計 30 分程度の隙間時間さえあれば 

感想文レベルの記事をサクッと書いて稼げてしまうので、 

めちゃくちゃ楽じゃないですか？(´థ౪థ)✧ 

 

 

 

そこでこのレポートでは、 

⚫ なぜこんな超普通の日常ネタでアクセスが来るのか？ 

⚫ 具体的にどうやって収益化するのか？ 

 

などをお伝えしていきます。 

 

 

もちろんそれだけではなく、 

 

あてはめるだけで OK なグルメ記事テンプレートも 

プレゼントしてますので、 

今日からすぐ実践できるようになっています。 

 

 

ビックリするくらいゆるくて簡単なので、ぜひ 

チャレンジしてみてくださいね♪ 
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 アメブロが日常ネタで稼げる理由 
 

何てことも無いごく普通の日常ネタでも稼げてしまうのは 

「アメブロの読者層」が大きく関係しています。 

 

 

例えばグーグルアドセンスブログを運営するのであれば 

『知りたい事や悩みがあってネットで検索をしてくる人』 

が必然的に読者になりますが、 

 

アメブロの場合は知りたい事や悩みがある訳じゃなく 

何か面白い記事無いかな～と、『暇つぶしで来ている人』 

が読者になります。 

 

 

なので、物凄く役に立つ話とかではなくても 

『ちょっと気になる』『ちょっと面白い』 

程度の記事が書ければ OK！ 

 

更に、ちょっと時間が潰せれば良いな～程度の思考なので 

ガッツリ長文で濃い内容の記事は好まれず、 

サクサク読める短文でライトな記事の方が好まれるので 

たった 300 文字の記事でも十分なんです♪ 

 

 

 

そして、SEO 対策をして外部からアクセスを集めなくても 

アクセスが爆発する最大の秘密は、 

 

Ameba トピックス（通称：アメトピ） 

というおすすめ記事コーナーがあるからです。 
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アメブロユーザーからとても注目されているコーナーなので、 

ここに掲載される事でアクセスを集めることができます。 

 

 

また グルメ記事だけではなく、 

このような日常ネタもかなり掲載されやすくなっています。 

 
 

⚫ しまむら・GU などのプチプラ服 

⚫ お給料や生活にかかるお金の話 

⚫ メルカリなどフリマの話 

⚫ コストコやカルディなど人気スーパーの商品 

⚫ ママ友とのトラブル 

⚫ 義理家族の愚痴 

⚫ 幼稚園や学校の話 

⚫ 子どもの話 

⚫ 100 円・300 円ショップの話 

 

などなど！ 

どれも「凄く役に立つ！」というようなものはほぼ無く、 
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本当に超普通の日常体験談ですよね(●´ω｀●) 

 

 

冒頭でご紹介した記事もこのアメトピに載ったおかげで 

大量のアクセスをたたき出すことが出来た訳ですが、 

実際に書いた本文としてはこんな感じの…↓ 
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『これコープで必ず箱買いしてるんだけど 

めっちゃ美味しいんだよね～』 

というだけの、何てことも無い内容です。 

 

 

そんなネタでも、アメブロだからこそ 

へー、コープにそんな商品があるんだ～ 

箱買いする程美味しいなんてどんな商品なんだろう？ 

 

と、気になって記事を読んでくれるんです。 

 

 

 

 

どうですか？ 

この程度の内容なら簡単に書けそうでしょ？ 

 

 

で、 

 

アメブロでは『ちょっと気になる』と興味を惹けさえすれば 

記事を読んで貰えるので報酬が発生しやすくなるんですが、 

アメトピに載れば更にたくさんの人の注目を集められるので 

積極的に掲載を狙っていきたいところ！ 

 

 

なので次の項目では、アメトピに掲載されやすくなるポイントを 

お伝えしていきますね。 
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 アメトピに掲載されやすくなるコツ 
 

まずはこちらをご覧ください。 

↓ 

【公式】アメトピの選定方法 

 

これは、アメブロが公式に発表している 

『どんな基準でアメトピに掲載しているか』というものです。 

 

 

 

これを元に解説していきますが、 

上記ページに記載の「ランキング上位にいる人は載りやすい」 

という部分は無視して大丈夫です。 

 

アメブロを開設したての人が 

アメトピ以外の方法でいきなり上位に入るのは難しいし、 

ランキングの順位に関係なくアメトピは載りますので。 

 

 

それではいってみましょー！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://helps.ameba.jp/faq/ametopi/ametopi/post_1422.html
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１．記事内容に合ったジャンルに所属する 

 

ブログ内容に合ったジャンルに所属しておいた方が 

アメトピにも選ばれやすいので、必ず設定しておきましょう。 

 

 

ちなみに、「グルメジャンルに所属したらグルメの事しか 

書いてはいけない！」という事は全くないです。 

 

後から簡単に変更もできますし、 

子育ての事やお金の事などあなたが一番記事を多く書けそうな 

ジャンルを選んでおくのが良いですよー。 

 

 

ジャンルはかなりたくさんの種類があって、 

ここから確認ができます。 

 

→アメブロの公式ジャンル一覧 

 

 

 

これから実際にジャンルを設定する方法を解説していきますが、 

アメブロの会員登録は下記の記事を参考にしてください。 

 

→スマホアプリでアメブロに登録する方法 

（私のブログに飛びます） 

 

 

 

では、アメブロへの会員登録は済んだものとして 

解説を進めますね。 

 

https://blogger.ameba.jp/
https://blogger.ameba.jp/
https://monobl.com/ameblokaisetsu/
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スマホからアメブロアプリを開いて、 

右下にある『ブログ管理』をタップ。 
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下の方にスクロールして… 

 

 

『設定・管理』をタップ。 
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『公式ジャンル』をタップ。 

 

 

ここからジャンルを選んでいきます。 
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ここでは、試しに『スイーツ・デザートマニア』に設定してみますね。 

 

『料理・グルメ』をタップ。 

 

 

『スイーツ・デザートマニア』をタップ。 
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『保存する』をタップ。 

 

 

 

「公式ジャンルの設定を保存しました」と表示されれば OK！ 

 
 

パソコンのウェブページだと少し画面は違いますが、 

同じような手順でジャンル設定が出来ます。 
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２．ブログの更新頻度が高い 

 

ブログの更新頻度が高い方が掲載確率が上がるので 

できれば毎日、難しければ 2 日に 1 記事は書きましょう。 

 

毎日と言っても 300 文字～多くて 500 文字程度で良いので 

隙間時間でかなり楽に書けますよ(●´ω｀●) 

 

 

また 上記ではグルメ記事以外にもアメトピに載りやすいネタを 

いくつかご紹介しましたが、 

そういったものも書けそうならどんどん書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 

【当てはめるだけで OK のテンプレート付き】 

 

- 19 – 

Copyright (C) 2021 さちこ All Rights Reserved. 

 

３．オリジナル写真やイラストを使う 

 

記事内には必ず最低 1 枚、自分で撮影をしたオリジナルの写真や 

自作のイラストを使いましょう。 

 

特に グルメ記事や商品紹介記事を書くのであれば、 

写真を掲載せずに『こんなものを買ったよ』と書いても 

本当に買ったかもわからずアメトピに載りにくいです。 

 

 

ただ 記事の内容によっては 

写真を用意するのが難しい場合もあると思うので、その時は 

無料画像サイトからダウンロードしたものを使うと良いです。 

 

（ネットから無断で取って来た画像はダメですよ～） 

 

 

綺麗なイラストや写真が無料でダウンロードできる 

おすすめのサイトを記載しておきますね。 

 

・イラスト AC 

・ぱくたそ 

 

 

また アメブロユーザーはもちろん 

アメブロの運営側が求めているのはリアルな体験談なので、 

「こんな商品が発売されたらしい」というような、 

ただ調べて書いただけの知識ではアメトピには載りません。 

 

必ず自分や家族などが実際に体験したオリジナルの内容を 

書きましょう。 

 

https://www.ac-illust.com/
https://www.pakutaso.com/
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４．公式ハッシュタグと人気ハッシュタグを入れる 

 

ハッシュタグとは、記事の下に表示されるこれの事です。 

 

 

緑色のマークが付いているものが公式ハッシュタグ、 

マークが付いていないものが非公式ハッシュタグです。 

 

※公式ではないハッシュタグに正式名称は無いんですけど、 

便宜上『非公式ハッシュタグ』と記載しています。 

 

非公式ハッシュタグの中でも、今アメブロの中で流行っていて 

人気があるものを『人気ハッシュタグ』と言います。 

 

 

この『公式ハッシュタグ』と『人気のハッシュタグ』の 

両方を記事に使う事で通常のアクセスも期待できて 

アメトピにも載りやすくなります。 

 

 

公式ハッシュタグはジャンル毎に用意されているので、 

今回は試しに『スイーツ・デザートマニア』ジャンルで 

探してみますね。 

 

アメブロアプリよりウェブページからの方が探しやすいので、 

まずはこちらのページにアクセスをして… 

 

→アメブロの公式ジャンル一覧 

https://blogger.ameba.jp/
https://blogger.ameba.jp/
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『料理・グルメ』をタップ。 

 

 

料理・グルメに関するジャンル一覧が表示されるので、 

『スイーツ・デザートマニア』をタップ。 
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右上にある『ハッシュタグ』をタップ。 

 

 

 

『スイーツの種類』をタップすると… 
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スイーツの種類に関する公式ハッシュタグが一覧表示されます。 

 

 

 

同様に『シーン・場所』をタップすると… 
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シーン・場所に関する公式ハッシュタグが一覧表示されます。 

 

 

ジャンルによって用意されているハッシュタグが違いますので 

記事内容にマッチされたものを探して設定しましょう。 
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実際にハッシュタグを記事に入れるには、アメブロアプリの 

ブログ管理タブにある緑色の「新規作成ボタン」を押して… 

 

 

 

『ハッシュタグの設定』をタップ。 
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今回は『カフェスイーツ』というハッシュタグを 

設定してみますね。 

 

 

『タップして入力』をいう所をタップして、 

「カフェスイーツ」と打ち込みます。 

 

 

 

少し文字を打っただけで「カフェスイーツ」が 

予測で出てきたのでタップ。 
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カフェスイーツというハッシュタグが 

「設定中のタグ」というところに表示されれば OK です。 

 

 

 

 

次に人気のハッシュタグですが、 

こちらのページから一覧で確認する事ができます。 

 

→人気のハッシュタグ 

 

 

公式ハッシュタグのようにジャンル毎にある訳ではなく、 

このページに表示されているものが全てです。 

 

良いものが見つかったら、公式ハッシュタグと同様の手順で 

記事に入れましょう。 

 

 

尚 ハッシュタグは 1 記事に付き最大 10 個まで 

設定する事が出来るので、記事内容にマッチしたものをメインに 

公式ハッシュタグを６～７個、 

残りは人気ハッシュタグを入れるのがおすすめです♪ 

 

https://blogtag.ameba.jp/
https://blogtag.ameba.jp/
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５．悪い事ばかりを書かない 

 

グルメ記事や商品紹介記事などは良い事も悪い事も 

感じた事を素直に書いても OK なんですが、 

「美味しくなかった」「買わなきゃよかった」等 

悪い事ばかりの批判にならないように気を付けましょう。 

 

マイナスな事しか書いてない記事は読んでて面白くないですし、 

アメブロ運営さんもわざわざそれをアメトピに載せるメリットが 

無いですからね(・∀・;) 

 

 

また 商品の事に限らず、特定の人物や企業に対しての 

不満などもできるだけ避けましょう。 

 

 

面白おかしくちょっと愚痴を書くくらいなら良いんですが、 

度を越えるとただの悪口になってしまうので、 

 

記事を読んだ人が楽しめる内容になっているか？ 

誤解や不愉快になるような過激な表現は無いか？ 

 

という事も考慮しながら書きましょう。 
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 あてはめるだけで OK のテンプレート 
 

このテンプレートにあてはめて記事タイトルを考えれば 

格段にアメトピに載りやすくなります。 

 

もし載らなかったとしても 

かなり興味を惹きやすいタイトルになっていますので、 

アクセス増加も期待できますよ。 

 

 

また ３つの切り口でご紹介してますので、 

それに沿って本文を書く事で簡単に記事が書けちゃいます。 

 

ぜひとも活用してくださいね～♪ 

 

 

 

切り口１：まとめ買い系 

 

○○で一気に△個買ったもの 

○○で△本買いした大人気商品 

○○で思わず△個購入した商品 

箱買いしてる人もいた○○品 

〇〇で必ず箱買いするもの 

家族で爆買いした○○スイーツ 

○○あるだけ買い占めた商品 

○○見つけて大量買いした品 

美味しくて△個購入した○○品 

○○で大人買いした品 

 

※〇〇の部分は購入したお店の名前をあてはめて下さい。 

※△の部分はまとめ買いした個数をあてはめてください。 
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切り口２：リピート買い系 

 

○○リピしてる激うま商品 

○○で△日後にリピ買いしたもの 

○○何度も買ってる大活躍の品 

なくなると不安になる○○品 

○○冷蔵庫に常備している品 

即リピートを決めた○○商品 

○○で買ったリピ確定の商品 

○○重宝してる鬼リピ中の品 

 

※〇〇の部分は購入したお店の名前をあてはめて下さい。 

※△の部分は数字をあてはめて下さい。 

 

切り口３：ハマった・クセになる系 

 

○○本当に美味しいハマったもの 

ハマる激推しの○○商品 

○○思わず購入しハマったもの 

〇〇ハマって買い溜めしたもの 

△△にも大ウケのハマった○○品 

△△ハマった○○品 

ハマる人続出の危険な〇〇品 

どハマりしてる○○の絶品□□ 

△△から好評なクセになる○○品 

○○やみつきになる□□ 

△△が一瞬で食べた○○品 

あっという間になくなる○○品 

とまらない美味しさの○○品 

 

※〇〇の部分は購入したお店の名前をあてはめてください。 

※□□の部分は「総菜」「スイーツ」など、グルメの名詞を当てはめて下さい。 

※△△の部分は「夫」「子ども」「家族全員」など人物を当てはめて下さい。 
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記事タイトルのポイント 

 

グルメを購入したお店についてですが、 

下記はアメブロ民にとても人気なのでアクセスも来やすく 

アメトピにも載りやすいです。 

 

コストコ、カルディ、業務スーパー、シャトレーゼ、無印、 

ダイソー、セリア、3COINS。 

 

なのでこういったお店で買ったグルメがあれば 

積極的に記事にするのがオススメです♪ 

 

 

逆に、ローカルスーパーなど知名度が低いお店の場合は 

店名を記事タイトルに入れるメリットが無いので、 

その場合は『スーパー』『百貨店』『100 円ショップ』など 

当たり障りが無いような名詞に置き換えるのがオススメです。 

 

 

また 記事の内容さえオリジナルであれば 

同じテンプレートを使い回していてもアメトピに載る事が 

実証済みなので、ガンガン使い倒してくださいね♪ 

 

 

 

記事の本文については 300 文字程度で OK という事もあり 

敢えてテンプレ―トはご用意してないんですが、 

次の項目に見本記事を載せていますので参考にして下さい。 
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 記事の書き方３ステップ 
 

激ゆるグルメブログはどんな流れで作業をして 

どんな内容を書けば良いのかを解説していきます。 

 

 

…と言っても超簡単で、この３ステップしかありません。 

↓ 

１.写真を撮る 

２.切り口を考える 

３.本文を書く 

 

 

順番に解説していきますね♪ 

 

 

 

１．写真を撮る 

 

文字数は 300 字程度の短文で十分なので、 

あまり気合を入れて 5 枚も 10 枚も撮る必要はありません。 

 

この最低 2 枚を撮影しておきましょう。 

・全体がしっかり映っている開封前の写真 

・開封した後の商品の写真 

 

 

余力があればパッケージ裏の商品情報や、 

スイーツであれば中はどのようになっているかなどを 

撮っても良いです。 
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ただ 間違いなくその商品である事が分かれば OK ですし 

実食して食感がどうだとか細かくレビューする訳では無いので、 

難しければ開封前の写真のみでも大丈夫です。 

 

実際に私がアメトピに載った記事もこんな感じで 

開封前の写真しか使っていませんでしたので参考までに。 

 
 

 

 

２．切り口（記事タイトル）を考える 

 

激ゆるグルメブログでは SEO や小難しい戦略というものは 

使わない代わりに、 

切り口（記事タイトル）をハッキリ決めておく事が重要になります。 

 

それが上記でご紹介した 

『あてはめるだけで OK の記事タイトルテンプレート』 

なので、その中から決めてみてくださいね。 
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３．本文を書く 

 

本文は、決めた切り口に沿って 

商品紹介 

↓ 

感想 

↓ 

締め 

 

の順で書いて行くだけで OK！ 

 

 

…と言ってもイマイチイメージが湧かない人も 

いると思いますので、 

記事タイトルテンプレートの中から選んで書いた 

実際の記事を見本にしていくつか例をご紹介しますね♪ 

 

 

 

（例１） 

 

切り口：まとめ買い系 

選んだ記事タイトル：〇〇で必ず箱買いするもの 

実際の記事タイトル：コープで必ず箱買いするもの！ 

 

→参考記事 

 

 

まず冒頭で 

『コープでこんなものを箱買いしてるんですよ～』 

と紹介して画像を貼り付け、 

https://ameblo.jp/sacchimotch/entry-12681864612.html
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『しっとりしてめっちゃ美味しい』 

『難を言えば薄くてボリュームが無い』 

と簡単な感想を述べ、 

 

『毎週買える訳じゃないけど、 

コープを契約してる人は見つけたら買ってみて～』 

と締めています。 

 

 

これ、記事の一番上にあるコピペ挨拶文を除外したら 

300 文字どころか 213 文字しか無いんですが、 

これだけでもちゃんと意味が通じる記事になってますし 

アメブロではこんなレベルで大丈夫なんですよ♪ 

 

 

 

（例２） 

 

切り口：リピート買い系 

選んだ記事タイトル：〇〇で△個リピしてる激ウマ商品 

実際の記事タイトル：コープ 3 箱リピしてる激ウマ商品 

 

→参考記事 

 

 

まず冒頭で 

『これをコープで３箱リピしてます』 

と紹介して画像を貼り付け、 

 

『息子も気に入ってるし朝ごはんに丁度良い』 

と簡単な感想を述べ、 

 

https://ameblo.jp/sacchimotch/entry-12687847156.html
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『賞味期限が長いから常備パンとして優秀―！』 

と締めて… 

 

というかまぁ全然うまく締まっては無いんですけど（笑）、 

そこはアメブロなのでこんなもんで OK です。 

 

 

 

（例３） 

 

切り口：ハマった・クセになる系 

選んだ記事タイトル：△△にも大ウケのハマった○○品 

実際の記事タイトル：夫に大ウケのハマったコストコ品 

 

→参考記事 

 

 

まず冒頭で 

『これ旦那に大ウケしてるんですよ～』 

と紹介して画像を貼り付け、 

 

『たくさん入って安いし、他のナッツなら１日で秒殺だけど 

これは数日は持ったよー』 

と簡単な感想を述べ、 

 

『近くにコストコがある人はぜひー』 

と締めています。 

 

 

 

 

 

 

https://ameblo.jp/sacchimotch/entry-12690398878.html
https://ameblo.jp/sacchimotch/entry-12690398878.html
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本文を書く時のポイント 

 

最大のポイントとしては、切り口から逸れないという事です。 

 

 

読者さんは記事タイトル（切り口）をパッと見て 

「気になる」「面白そうだな」と思って記事を開くので、 

関係の無い小話や無駄な前置きばかりで 

肝心の切り口の部分が本文に書かれていなかったら 

 

『あれ？記事タイトルに書いてた事はいつ出てくるの？』と 

違和感を感じて読むのをやめてしまいます。 

 

 

文字数を短く済ませたいのもありますし、 

切り口は冒頭からドーン！と持ってくるのが良いです。 

 

 

尚、上記はあくまで 300 文字程度に収めて書くなら 

この流れがおすすめですよーという事なので、 

記事を書く事に慣れてきたら自分流で書いて OK です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 

【当てはめるだけで OK のテンプレート付き】 
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 アメトピ掲載後の収益化方法 
 

当たり前ですが、アメトピに掲載された時に 

記事内にアフィリエイトリンクを貼っていないと、 

無駄にアクセスが増えるだけで 1 円にもなりません。 

 

そこで、アメブロ独自のアフィリエイトシステム 

『AmebaPick（アメーバピック）』を使って 

記事本文の下にアフィリエイトリンクを５～６個貼りましょう。 

 

 

AmebaPick では色んな通販ショップやサービスと 

提携をする事が出来るんですが、 

その中で一番オススメなのが楽天市場です。 

 

 

食品や日用品、家電、寝具、ベビーグッズなど 

生活に必要なものは何でも揃う超大手通販サイトですし、 

楽天市場を日常的に利用している人は多いです。 

 

しかも cookie（クッキー）というシステムのおかげで、 

一度でもアフィリエイトリンクをクリックして貰えば 

記事に貼った商品以外が売れても報酬になりやすいので、 

初心者さんでも成果が出やすいんです♪ 

 

 

更にその中でも稼ぎやすいのが日用消耗品とグルメです。 

 

 

何故かと言うと、これらは 

運営しているブログジャンルや読者さんの年齢・性別に関係なく 

誰もが興味を持ってくれやすいジャンルだからです。 

 



 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 

【当てはめるだけで OK のテンプレート付き】 

 

- 39 – 

Copyright (C) 2021 さちこ All Rights Reserved. 

 

興味を持ってクリックさえして貰えれば、 

それが売れなかったとしても他の商品が売れる可能性はあるので 

報酬に繋がりやすいんですよ～(´ω｀*) 

 

 

次の項目では、具体的な商品の選び方を解説していきます。 

 

 

 

日用消耗品の選び方 

 

商品に興味を持ってクリックして貰うためには、 

魅力的なセールス文章を考えたり 

役に立つ商品を必死で探したりする必要は全くありません。 

 

『楽天市場のランキング』からサクッと選びましょう！ 

 

 

ここに入っているという事はたくさん売れている商品… 

 

つまり皆が興味を持っている商品という事なので、 

テキトーに選んだ商品よりも格段にクリックされやすいです♪ 

 

 

 

では実際にランキングから日用消耗品を選んでいきますので、 

まずはこちらを開いて下さい。 

 

→日用品消耗品ランキング 

 

 

 

https://ranking.rakuten.co.jp/daily/568199/?l2-id=ranking_a_top_gmenu


 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 

【当てはめるだけで OK のテンプレート付き】 
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私はいつも 1 位から 10 位くらいまでの商品の中から 

選ぶようにしています。 

 
 

また、『スーパーDEAL』という記載がある商品があれば 

それも優先的に選んでいます。 

 
 

これは期間限定でポイント還元率が高額になっている商品なので 

普通に買うよりもお得だからです。 



 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 

【当てはめるだけで OK のテンプレート付き】 
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この 6 位にあるアリエールバイオサイエンスジェルが 

スーパーDEAL で３０％バックとお得なので、 

試しにこの商品リンクを記事内に入れてみますね。 

 

まずはタップ。 

 

 

ここにある「楽天２４」というショップ名を確認したら 

少し下にスクロールして… 

 



 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 

【当てはめるだけで OK のテンプレート付き】 
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商品名をコピーします。 

 
 

 

アメブロアプリの記事作成画面を開いて、本文入力欄をタップ。 

 

 



 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 

【当てはめるだけで OK のテンプレート付き】 
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『Pick』というアイコンをタップ。 

 

 

 

下の方にスクロールして… 

 

 

 



 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 

【当てはめるだけで OK のテンプレート付き】 
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ショッピングカテゴリの中にある楽天市場をタップ。 

 
 

 

『アイテムを探す』をタップ。 

 

 



 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 

【当てはめるだけで OK のテンプレート付き】 
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「アイテムを検索」という所をタップして、 

 
 

 

さっきコピーした商品名を貼り付け、『検索』をタップ。 

 



 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 

【当てはめるだけで OK のテンプレート付き】 
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入力した商品名に一致する商品が表示されます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 

【当てはめるだけで OK のテンプレート付き】 

 

- 47 – 

Copyright (C) 2021 さちこ All Rights Reserved. 

 

 

今回のように複数のショップが表示される場合があるので、 

さっき確認しておいた「楽天２４」の商品の右側にチェックを入れて 

右下にある『Pick する』をタップ。 

 

 

 

 

 

 

 



 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 

【当てはめるだけで OK のテンプレート付き】 
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商品リンクが記事内に挿入されましたが、 

クリックされやすいように少しカスタマイズをするので 

商品情報の部分をタップ。 

 
 

このアイコンをタップして… 

 



 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 

【当てはめるだけで OK のテンプレート付き】 

 

- 49 – 

Copyright (C) 2021 さちこ All Rights Reserved. 

 

 

右上にある『完了』をタップすると… 

 

 

 

画像のみの商品リンクになりました。 

 
 

 

 

 

 



 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 

【当てはめるだけで OK のテンプレート付き】 
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そして、この商品リンクの上に簡単な説明文を入れます。 

 

 

長々と書くと押し売り感が強くなってしまうので、 

簡単な商品名やスーパーDEAL のポイント還元率などを 

サラッと１行で書けば OK です。 

 

 

商品を５～6 個貼り終わったら、一番上には 

こんな感じで一言入れておくと自然です。 

 

 

ゴリゴリ売り込むような言葉で無ければ大丈夫なので、 

「今人気です」とか「ポイント高還元中♪」とかでも良いですよ。 

 



 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 

【当てはめるだけで OK のテンプレート付き】 
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グルメの選び方 

 

「食品ランキング」と「スイーツ・お菓子ランキング」 

から商品を選んでいきます。 

 

→食品ランキング 

→スイーツ・お菓子ランキング 

 

 

選び方は日用消耗品と同様で、1 位～10 位くらいまでで 

美味しそうなもの・スーパーDEAL で高還元なもの選ぶと良いです。 

 

 

 

『美味しそうなもの』と言うとわかりにくいかもしれませんが、 

私は画像が鮮明で何の食べ物なのかわかるものを基準にしています。 

 

その中でも割れチョコやケーキ、旬の果物、お肉系、海鮮系は 

クリックされやすいので、優先的に選ぶ事が多いです。 

 

 

https://ranking.rakuten.co.jp/daily/100227/?l2-id=ranking_a_top_gmenu
https://ranking.rakuten.co.jp/daily/100227/?l2-id=ranking_a_top_gmenu
https://ranking.rakuten.co.jp/daily/551167/?l2-id=ranking_a_top_gmenu


 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 
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今だとカニやおせちなどもランキングに多く入っているので、 

そういった季節モノの商品を選ぶのもオススメです♪ 

 

 

 

商品リンクを貼る時のポイント 

 

商品リンクは日用消耗品２～３個ずつ、グルメ２～３個ずつの 

多くても合計６個くらいまでで、 

記事本文の下にサラッと貼るのがオススメです。 

 

10 個も 20 個も貼ったり、記事の上やら下やら至る所に 

商品リンクを貼りまくっていると 

稼ぎたい必死感が読者さんに伝わってしまうので、 

逆にクリックされにくくなってしまいます。 

 

 

興味が惹ける商品を選べていればちゃんとクリックされるので、 

貼りすぎないように注意して下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 
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 外注化でブログ運営を楽に！ 
 

激ゆるグルメブログは少ない労力で楽に運営できる事が 

おわかり頂けたと思いますが、 

『外注化』をする事で更に楽をしながら運営する事が出来ます。 

 

外注化というのは、お金を払ってライターさんに記事を 

書いてもらう事です。 

 

 

「ライターさん」と言っても、実際に契約をするのは 

それで生計を立てているようなプロの方ではなく 

ちょっとお小遣いを稼ぎたい主婦の方とかなので、 

1 記事たったの 100 円で募集をしてもバンバン応募が来ます。 

 

 

更に、私自身はコストコ、カルディ、業務スーパー、 

シャトレーゼなどにはあまり行く機会が無いんですけど、 

こういうお店が大好き＆頻繁に行く方と契約をしているので 

待ってるだけで需要が高い記事が納品されてきます。 

 

外注さんが書いた記事でアメトピに載る事も出来たので、 

人任せで稼げるなんてウッハウハです♪(´థ౪థ) 

 

 

 

「クラウドワークス」というサイトを使えば 

面倒な対面や書面での手続きもいらず簡単に契約ができますし、 

できるだけ楽してブログ運営をしたい方はもちろん 

毎日記事が書けないという方にも外注化はオススメですよ～♪ 

 

 

 



 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 

【当てはめるだけで OK のテンプレート付き】 
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 メルマガで更に大きく稼ぐ 
 

もしあなたが「アメブロやってみようかな」と思ったなら、 

同時にメルマガで情報発信を始める事も強くお勧めします。 

 

何故なら、私自身それにより大きく稼ぐ事ができたからです。 

 

 

 

メルマガで情報発信！と聞くと 

 

⚫ スンゲー役に立つノウハウを発信しないといけない 

⚫ めちゃくちゃ稼げてないと誰も読んでくれない 

 

なんてイメージもあると思いますが、実際には 

今の知識レベルや実績金額ってぜーーーんぜん関係ないんですよ。 

 

 

読者さんが一番知りたいのは 

具体的にどんな手法なのか？自分にも実践できそうか？ 

というリアルな所であって、 

 

あなたが今いくら稼げているかという数字を知ったところで 

何の意味も無いからです。 

 

 

また メルマガは常に自分よりも知識の無い人に向けて 

発信するものなので、 

「自分の知識なんて…」と思う必要もありません。 

 

読者さんよりも少し先輩であるあなたが発信する内容であれば、 

どんな事でも有益情報になるんですよ♪ 

 



 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 
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そして、 

 

知識も実績も無い私が一体何を発信していたかと言うと 

『リアル実践記』です。 

 

 

⚫ こんな記事書いたら 82 円稼げたヒャッホー！ 

⚫ アメトピ載ったー嬉しいー！（歓喜） 

という日々の小さな成功談やワクワク感を伝えたり、 

 

⚫ この商品リンクの貼り方はクリック率悪かった～ 

⚫ ちょ、聞いて！気合入れて記事書いたら不発だった！（爆） 

 

なんていう失敗談もどんどん配信していました。 

 

 

マイナスな事は書かない方が良いんじゃないの？ 

 

と思うかもしれませんが、私の失敗談を知って貰う事で 

読者さんは同じ失敗をしなくて良くなるので、 

 

『他のメルマガ発行者さんはここまで教えてくれないので 

とても勉強になりました。ありがとうございます！』 

と、感謝されるようになりましたよ◝(⁰▿⁰)◜✧ 

 

 

 

そうは言っても、 

『もっと大きく稼げるようになってからじゃないと 

メルマガを配信する自信なんて無いし…』 

 

と感じている方も多いと思います。 

 

 



 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 

【当てはめるだけで OK のテンプレート付き】 
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でもでも、例えばあなたが読者さんだったら、 

 

『月１００万稼ぐ方法を教えます！』 

というメルマガがあったら確かに魅力的ではあるけど、 

本当に自分にそんな大金が稼げるのかな？なんか大変そう… 

って思っちゃいません？ 

 

 

一方、 

 

『今月 100 円稼げたよ』『今月はこうしたら 1,000 円稼げた！』 

と、実践した内容と稼げるようになっていく様子などを 

そのままリアルタイムで教えてくれるメルマガなら、 

なんか簡単そうだし自分にも実践できそう！と感じますよね。 

 

 

 

いやでも、たった 100 円の実績をメルマガで流したところで 

誰に役にも立たないでしょ… 

 

と思うかもしれませんが、あなたが想像している以上に 

あなたよりも知識が無い上にその 100 円の稼ぎ方もわからず 

悩んでいる人はたくさんいます。 

 

 

 

実際、私もメルマガをスタートした時は実績 0 円でしたし 

今月はいくら稼げたーなんて公開して無かったんですけど、 

 

リアル実践記を配信しつつ実践中の教材を紹介したら 

アメブロで月に稼いだ最高額の約 3 倍もの金額を 

メルマガではたったの一週間で稼ぐ事が出来てしまいました。 

 

 



 
【副業→メルマガ】 

SEO も新商品リサーチも不要！スマホで完結！ 

『美味しいからまとめ買いしちゃった♪』程度のショボい感想文 300 字でアクセス爆発しち

ゃう激ゆるグルメブログ！ 
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なので、『大きく稼げたらいつか…』 

 

とかではなく、実績ゼロの今からメルマガを始める方が 

絶対にオススメです！ 

 

 

他の誰一人として、あなたと同じ環境・シチュエーションで 

全く同じ成功や失敗をした事がある人なんていません。 

 

あなたが経験をした事・感じた事全てが有益な情報なので、 

自信をもって情報発信をして下さいね♪ 

 

 

 

また 私のメルマガは『リアル実践記』がモットーなので、 

今後もアメブロの事はもちろん情報発信の 

成功談や失敗談なんかもガツガツお伝えしていくのでお楽しみに！ 

 

 

最後まで読んで頂きありがとうございました。 
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