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 はじめに 

 

【推奨環境】 

このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は

最新の AdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 

https://get.adobe.com/jp/reader/ 

 

【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

下記の点にご注意戴きご利用ください。 

 

このレポートの著作権はゆちこに属します。 

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段において

も複製、転載、流用、転売等することを禁じます。このレポートの開封をも

って下記の事項に同意したものとみなします。 

 

このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この商

材の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等する

ことを禁じます。 著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当

する行為を行った時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑

事を問わず法的手段による解決を行う場合があります。 

 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は事

前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を有し

ます。このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確

な情報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任

を負わないことをご了承願います。 

 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著

者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願い

ます。 

 

 

https://get.adobe.com/jp/reader/
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 X 初めて毎日発信頑張っているのに… 
 

全然売れへんやないかーーーい 
 

 

 

毎日毎日ポスト（旧ツイート）投稿しているのに 

肩書きもプロフィールも作り込んだのに 

 

リプ周りだって頑張っているのに 

売れる気配がさっぱりない（泣） 

 

 

仲良くなったフォロワーさんは時々リプくれるけど…… 

影響力のある人に絡むの緊張するし… 

 

もう何を書いて発信すればいいかわからなくなってきた。 

 

このまま続けてて大丈夫なのかな？ 

何をどう修正したらいいのかな？ 

 

さっぱりわからんわけわかめ。 

 

あああＸで稼げるようになりたーーい！！ 
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と、そんなモヤモヤを胸中に抱えている方向けのレポートを書きます！ 

 

 

申し遅れました、ゆちこと申します。 

 

このレポートでは、ドンピシャな対象者さんにぶっ刺さる文章を書いて X

アカウントの反応をぐんぐん上げていく方法を解説していきます。 

 

（※旧 Twitter を X、旧ツイートをポストと記載します） 

 

 

 

今回お伝えする内容を実践してもらったら、あなたのポストを読んで 

 

「大共感です！首がもげそうになりました」 

「フォローしました勉強させてもらいます！」 

 

と前のめりリプが増えていき 

 

ポストをブックマークしてくれたり、拡散してくれる方が増えていきます。 

 

 

そしてフォロワー数やインプレッション数も順調に伸び 

固定ポストの商品成約やメルマガ・LINE のリスト獲得も今より格段に容易

になります。 

 

今回お伝えするのはオリジナルポストの作成方法です。 

 

1 日のすき間時間をほぼほぼリプ周りに使ったり、トイレ行ったときや電

車の待ち時間にいいねいいねいいねいいねと大量のハートポチポチをする

必要はなく 

 

夜寝る前の 30 分で明日分の予約投稿をサクっと作って、Ｘの実践
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完了に出来る方法です。 

 

（大きな声では言いづらいのですが…）私はリプ周りがとても苦手でして、

ほとんどやっていません。 

 

それでも、 

オリジナルポストのみに力を入れて、Ｘだけで 95,040 円の報酬を

いただけたり（※５日間の結果です） 

 

 

 

１００％Ｘ経由 

1 カ月で 2４0 名以上のメルマガ登録を頂けることもあります。 

 

 

 

 

 

文章書くのが苦手…ポスト作るのに凄く時間がかかってしまう。とか 

 

リプ周りが苦手…相手に粗相のないようにと考え込んでいたらリプ送信す

るまでに小１時間経過してた……とか 

 

そんな方にはこのレポートの方法がぴったりです！ 
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難しい方法は一切なく、わかりやすくまとめていきますので 

 

隣に実践用のスマホを準備してレポートを読みながら同時進行でポスト作

成をしてみてください。 

 

 

 

それでは早速本題へ入ります～ 

 

 

 

毎日投稿しているのに反応が上がらない理由 

 

そもそも論の大大大前提を始めにお伝えしておきます。 

 

残念なことに人は文章を真剣に読みません。（キッパリ） 

 

 

SNS もブログもメルマガもネットニュースも…その時たまたま目に入った

ものに 

 

脳みそを使って思考を巡らせながら一語一句読む、なんて高度なことしない

んですよね。 

 

 

 

 

ほら、電車に乗ったときの周りの様子を思い出してみてください。 
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現代人スマホ大好きですからね、とんどの人がスマホで何かしらを眺めてい

るかと思いますが 

 

皆ボケーっと腑抜けた顔で画面と睨めっこしているはずです。 

 

 

左手にスマホ、右手にペンを持ち、膝の上にはノートを開いて眼がガシっと

見開いた状態で、メモ取りながら一生懸命何かを読んでいる。 

 

そんな人がいたら世にも珍しい貴重な人間です（笑） 

 

 

電車で移動している 15 分間、なんとなくボーっ SNS なりネットニュース

なりを読んでいた人々は 

 

「次は〇○駅～〇○駅～左側の扉が開きます」と、目的の駅到着のアナウン

スが流れた瞬間に 

 

 

これまで何を読んでいたのか？ 

どんなことが書いてあったのか？ 

 

ぜーーーーんぶ忘れています。（私もそう、皆そんなもん） 
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たまたま目に止まった文章をなんとなくサラリと読んでいるだけで、読み手

は想像以上に頭を使っていませんし記憶にも残していません。 

 

 

文章を書く側は真剣に書いているけど 

文章を読む側は真剣には読んでいない 

 

 

↑ここに大きな差がある、ということを理解しておいてください。 

 

 

 

目に止めてもらう工夫 

 

 

Ｘを活用している方はご存じかと思いますが、Ｘってとんでもない情報量が

とんでもないスピード感で日々流れているんですよね。 

 

毎秒毎秒目まぐるしい速さでタイムラインが更新されていく中で、伝えたい

相手（対象者さん）にあなたの投稿を読んでもうら工夫をしないといけない

です。 

 

１でお伝えしたように、そもそも人は真剣の文章を読まない。ボーっと流し

読みするのがデフォの状態で 

 

Ｘという情報量とスピード感がえげつない媒体では特に 

 

いかに目に止めてもらえるか、一秒一秒が戦いになってきます。 
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万垢インフルエンサーさんの真似をしたかっこいいマインド論や、よく見か

ける X 特有のプロフ誘導の型なんかを使ってポストしても 

 

埋もれるのは必至。 

反応は上がりません（涙） 

 

 

 

そう、つまり。 

 

いかに埋もれずいかに流されず 

読む人の目にパッと止まるポストが作れるか！！！ 

 

が X では最善の戦い方なんですよね。 

 

 

誰にでも書けるそれっぽい文章を書くのではなく、対象者さんにドンピシャ

に刺さるあなただけが書ける文章を書く←ここが超重要 

 

 

「えっ私のこと？」と思ってもらう 

 

ここからは具体的な話をします。 

 

X で埋もれず流されず対象者さんにあなたの投稿を届ける為には 

 

「えっこのポスト私のこと言うてる…！？」と思ってもらえたら良いわけで

す◎ 

 

X のアプリを開いてタイムラインにあなたの投稿が表示された瞬間に「え

っ私のこと？」と一瞬でも目が止まれば、ポストを最後まで読んでもらえる
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確率上がりますし、そのポストで深い共感を得ることが出来たら…… 

 

「このアカウントの人なんか気になるー」 

「この人、私のことめっちゃわかってくれるやん」 

「えーなんか好きかも、フォローしとこ」 

 

なんてことが起こり得ます。 

 

 

人って自分のことをわかってくれる相手だと認識すると、その相手の話を聞

く気になるんですよね。 

 

理不尽なこと言うてくる上司の話は聞きたくないけど、寄り添って相談にの

ってくれる先輩の話はすんなり聞けるじゃないですか……それと同じです。 

 

 

そうは言っても、 

 

X の投稿文で「えっ私のこと？」と思ってもらうなんてどうやるの？ 

なんか難しそう。と感じるかと思うので 

 

 

 

ここから手順を解説しますね。 

 

簡単に出来る方法のでご安心を。スマホを用意して同時に実践しながら読み

進めてみてください。 

 

 

相手のリアルな悩みを発掘する 

 

「えっ私のこと？」と思ってもらう為に 1 番手っ取り早く確実な方法は、
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伝いたい相手のリアルな悩みを見つけることです。 

 

悩みを見つけて→解決策を提案する 

これを X でポストにまとめて投稿するだけで OK 

 

 

まず大まかな手順を書きます 

 

１． Yahoo!知恵袋を開く 

２． 発信ジャンルに関する言葉で悩み検索 

３． 共感出来る悩みを見つける 

４． 解決策を検討 

５． X に投稿 

 

です。 

２と４と５で重要情報があるので後述します。 

 

 

では、１つずつキャプチャと事例をを入れて解説していきますね。 

 

１.Yahoo!知恵袋を開く 

 

https://chiebukuro.yahoo.co.jp/ 

 

（※閲覧のみで使うのでアカウントログインはしなくても大丈夫です） 

 

https://chiebukuro.yahoo.co.jp/
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２.発信ジャンルに関する言葉で悩み検索をする 

 

検索窓に関連するキーワードを入力して悩みを検索します。 

 

★重要なコツ★ 

より深い共感を生み出せるポストが簡単に作れるようになる検索方法があ

るのでシェアしますね。 

 

それは、 

 

発信ジャンル×自分の属性 
 

で検索をする、です。 
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（例） 

【副業 方法 会社員】 

【月５万円 稼ぐ 転妻】 

【産後ダイエット ３０歳】 etc 

 

 

あなたが本業をしながら副業で稼ぐ方法を発信している場合。 

 

◆発信ジャンルに関する言葉…副業 方法 在宅ワーク 稼ぐ etc 

◆属性の言葉…サラリーマン 会社員 自営業 本業 OL etc 

 

 

（事例） 

 

 

 

発信ジャンルに関わる言葉だけで検索をしてもたくさんの悩みが見つかり

ますが 

 

その中であなた自身の境遇・環境と似ている方の悩みだったらより細部まで

悩みの理解や共感が出来るはずです。 

 

 

悩んでいる人への理解や共感が深く出来れば出来るほど、具体的で適格な解

決策が思い浮かぶので 

 

あなた自身の属性（年齢、性別、仕事、環境など）を一緒に入力して検索を

してみてください。 
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検索がかけられたら下にスクロールして、あなた自身が「あーわかるわかる」

と思えるような悩み投稿を探します。 

 

（※注意） 

PR と表示されているものは広告なので、回答受付中・解決済みのものを選

んでください。 
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３.Ｘで使いやすい投稿を見つける 

 

この後の手順をわかりやすくする為に下記画像の投稿を事例としてお借り

します。 

 

【産後ダイエット ３０歳】で検索して見つけた投稿です。 

 

 

 

まず投稿内容を読んで質問者さんの悩み・問題は何なのか？を見つけます。 

 

事例の場合 

 

・痩せるサプリの情報を知りたい 

・産後 3 年経過、産後太り、８kg 戻らない 

・３０歳で代謝が落ちてきた 
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・運動はしているけど体重が減らない 

 

ふむふむわかるわーと思えたら good 

 

４.解決策を検討 

あなたの発信ジャンルで質問者さんの問題が解決出来るか？を考えます。 

 

（※）ここから脳内思考↓事例のお悩み解決策を考えます 

サプリに頼って痩せても代謝は上がらないから余計に太りやすくなるよな

ぁ～仮に体重が減ったとしてもその後ずっと一生サプリを飲み続ける事に

なっちゃうもんな～。普段の食事を改善してバランスよく必要な栄養を取っ

たらサプリに頼らなくても自然と体重は落ちるんだよな～ 

んー…私の発信見てもらったらサプリ探しから卒業出来て悩み１つ減るな

～ 

 

と、こんな感じで 

脳内で自分と対話し解決策を探ります。 

 

★重要ポイント★ 

人は自分自身の問題全てに気づいているか？というとそんなことはなく、 

本人が自覚している悩みと本人が自覚していない問題点というのが存在し

ます。 

 

今回の事例で言うと、質問者さんは「痩せたい」という悩みを抱えていて代

謝が下がっているから運動しても痩せないと思い込んでいる。その為サプリ

を活用して（代謝を上げたいのかな？）痩せたいと思っている。 
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が、しかーーーーーし 

本当に代謝が下がっているから痩せないのか？運動しても痩せないという

ことは単に食べる量（間食）が多い説も……だとしたら痩せるサプリを探す

ことよりもサプリ不要になるよう食事のバランスを整えればいいのでは？ 

 

 ↓ 

ここで、発信ジャンルがダイエット系でかつ食事大事だよ。という内容だっ

た場合ドンピシャで解決してあげられますよね。 

 

サプリに頼ったダイエットではなく私の方法（食事改善など）の方がキレイ

に痩せれるよ 

 

という発信が誕生◎ 

 

ここまで出来たらほぼ完成。最後はポストにまとめます。 

 

５.読まれるポスト作成 

 

あとは伝えたい事を１４０字にまとめて投稿するだけですが。だけと言われ

てもね… 

 

文章まとめるの苦手って方もいると思うので、読み手にすんなりと伝わるコ

ツを２つお伝えしておきます 

 

 

★重要なコツ①★ 

自分の経験談を交えるです。 

 

 

人って直接的な否定をされると拒否反応が出ます。 
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「勉強しなさい！！！！」って言うてくるお母さんより 

「お父さん学生のとき勉強サボってたからさ～受験のとき内申足りなくて

行きたい学校受験出来なかったんだよね～」 

 

と言うお父さんの方がすんなり話受け入れられますよね。 

 

 

それと同じ。 

 

あなたのこういうところがダメだから結果出ないんですよ、ではなく自分の

経験談ベースで伝えてあげる。を意識してみてください。 

 

 

★重要なコツ② 

冒頭の言葉でフックをかける。 

 

何度も言いますが人は真剣に文章を読まないです。X では特に流し読みさ

れる。 

 

冒頭の書き出しが「私は過去にこんな経験をしました～……」のような文章

では、ただの日記。 

 

どこの誰かわからない人のただの日記に、わざわざ目を止める人はいないの

で 

 

冒頭には伝えたい相手が興味を持ちそうな言葉を持って来てください。 

 

 

ここまでを踏まえた上で先ほど事例にしたお悩みを使ったポスト例を紹介

しておきます。 
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▼事例で検索した悩み。【産後ダイエット ３０歳】 

 

 

 

▼４，５を使ったポスト例 
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まとめます！ 

 

・【大前提】人は真剣に文章を読んでいない 

・読まれない前提で「えっ私のこと？」にする工夫が必要 

・リアルな悩みを調べる（発信ジャンル×自分の属性） 

・自分の経験談を含めた解決策を X 投稿 

 

です。 

 

「悩みを調べる」という一手間が入りますが、これをやるだけで X の反応

がグングン上がっていきますし、 

 

何をポストしていいのかわかんない…という問題も今後一切なくなり無限

にポスト作成が出来るようになります！ 

 

リプ周りに必死にならなくても、オリジナルポストで勝負！が出来るように

なりますので是非やってみてくださいね。 

 

 

メルマガの威力 

 

今さらですが・・・ 

簡単に自己紹介をしておくと 
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私ゆちこは、 

情報発信大好き人間です。 

 

 

情報発信ビジネスというものに出会い、その秀逸過ぎるノウハ

ウに魅了され、 

 

数々の迷走や失敗を繰り返しながらも（笑） 

1 度も辞めたいと思うことなく X やメルマガでほぼ毎日発信を続けていま

す。 

 

X は現在（2023.10 時点）無料でも使用できますし、140 字という短文

で発信する文化がまだまだ残っている SNS です、 

 

なので情報発信をスタートされるには、とても取っ掛かりやすい媒体だなと

思っています。 

 

 

しかーーーーーーーーーし 

私はやっぱりメルマガが猛烈に好きで、情報発信をやるなら 

メルマガマスト！！マストマストマスト！！！！と思ってい

ます。 

 

 

ここまで読んで下さっている方であればメルマガの魅力を１度は聞いたこ

とある方かと思いますが 

 

 

メルマガは、 
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・ステップメール機能で仕組化が出来る 

・遊んでいるときや寝ているときに報酬発生もあるある 

・自分の伝えたい事を何百人、何千人と同時の届ける事が出来る 

・SNS と違ってオープンな場ではないので自由に好き勝手（笑）発

信ができる 

・価値観の合う人と繋がれる（マジでリアル友達より話が合う人

と出会えます…） 

・時間や場所に捉われず稼げる！！ 

・自分の頑張り次第でいくらでも稼げる！！ 

・青天井で稼げる！！ 

 

 

と、もうっ 

私としては良いことと楽しいことしかないです。 

 

 

私自身、まだまだ志半ばでもっともっともーーーーっとメルマガでの発信を

頑張って収益を伸ばし続けてきたいと思っているので 

 

情報発信に興味あるな～ 

メルマガちょっと面白そうだな～ 

 

と感じた方は是非！メルマガを見据えて実践をしてください。 
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★おまけ★ 

 

２０１８年頃―ゆちこが今の「ゆちこ」になるずっと前の話………。 

私はメルマガというノウハウに出会い興味を持ち 

 

(・∀・)えーやってみたい！ 
 

という気持ちだけで、 

勢いでメルマガを始めたことがあります。 

 

 

当時、発信ジャンルも定まらず 

紹介したい商品も絞り込めず 

 

ほわほわした状態で日々メルマガを好き勝手書いて発信していまし

た。 

 

確か総読者数は３0 名くらいだったかと記憶してますが・・・ 

 

当時の結果↓これくらい売れてました↓ 

 

 

 

発信ジャンルをふわふわさせたまま 

「面白い情報見つけたよ～」「最近これ始めてみたよ～」とおしゃべ

りする感覚でやっていた結果です（苦笑） 

 

このときの旧ゆちこメルマガはもう葬ってしまったのですが… 
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粗い言い方でぶっちゃけてしまうと、 

メルマガは始めちゃったもん勝ちだな、と思ってます。 

 

 

 

メルマガは読者数が多ければ多いほど有利です。 

１日でも早く初めて１人でも多くの読者さんを集めるに越したとは

ありません。 

 

ジャンル変更したければ読者さんに「ジャンル変更します～」と言え

ばいいだけですし 

 

イチからやり直ししたかったら新たに始めればいいだけのこと。 

 

 

メルマガって敷居高い…と思っていたら 

それは大きなカンチガイですよ。ってことは大声でお伝えし

ておきます。 

 

 

というわけで！ 

これから更にメルマガ仲間が増えるのを期待して楽しみに待ってい

ます。 

 

 

 

最後まで読んでくださりありがとうございました。 

 

 

ゆちこ 
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