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■ 著作権について 

「キーワード無双（改）」(以下、本冊子と表記)は、著作権法で保護されている著作物です。本冊子の著作

権は、発行者（内山 智明・清水 扶幸・藤岡 久仁章）にあります。本冊子の使用に関しましては、以下の点

にご注意ください。 

 

■ 使用許諾契約書 

本契約は、本冊子を入手した個人・法人(以下、甲と称す)と発行者(以下、乙と称す)との間で合意した契約で

す。本冊子を甲が受け取り開封することにより、甲はこの契約に同意したことになります。 

第１条 本契約の目的： 

乙が著作権を有する本冊子に含まれる情報を、本契約に基づき甲が非独占的に使用する権利を承諾するもの

です。 

第２条 禁止事項： 

本冊子に含まれる情報は、著作権法によって保護されています。甲は本冊子から得た情報を、乙の書面によ

る事前許可を得ずして出版・講演活動および電子メディアによる配信等により一般公開することを禁じま

す。特に当ファイルを 第三者に渡すことは厳しく禁じます。甲は、自らの事業、所属する会社および関連組

織においてのみ本冊子に含まれる情報を使用できるものとします。 

第３条 損害賠償： 

甲が本契約の第２条に違反し、乙に損害が生じた場合、甲は乙に対し、違約金が発生する場合がございます

のでご注意ください。 

第４条 契約の解除： 

甲が本契約に違反したと乙が判断した場合には、乙は使用許諾契約書を解除することができるものとしま

す。 

第５条 責任の範囲： 

本冊子の情報の使用の一切の責任は甲にあり、この情報を使って損害が生じたとしても一切の責任を負いま

せん。 

 

■ 推奨環境について 

このレポートに記載されている URL はクリックできます。できない場合は最新の AdobeReader を下記のペ

ージよりダウンロードしてください。（無料） 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html 

 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html
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■作業継続の３つのコツ 

 

では、このマニュアルでは「作業を継続する３つのコツ」をお伝えしていきますね。 

おそらく、これをみてるってことは、 

 

「マニュアルを買ったけど続けてこれなかった」 

「別のものに目移りして（今のことを）やめてしまった」 

「あれこれ塾やマニュアルを転々としてきた」 

 

などなど。ちょっとは心当たりがある人もいるのではないでしょうか？ 

 

当たり前ですが、どんないいマニュアルも、どんな素晴らしい教えも 

それを続けれないことには、成功できません。 

 

ダイエットだってそう。 

英会話だってそう。 

ゴルフだってそう。 

 

正しい方法で続けてやっと「結果」が出る。 

至極単純な法則です。 
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アフィリエイトをやってるあなたならこれ分かりますよね。 

が、今までのあなたを責めるつもりはありませんし、 

 

僕だって人のことは言えないようなダメダメな過去を通ってきてます。笑 

 

だからこそ「こうやれば続けられるんだ」ということもわかってます。 

過去の自分にお伝えするように包み隠さずお伝えしていきますので、 

今日限りで“続けれない自分とは”おさらばしましょう。 

 

また、できればこれをみる際は、 

「怠け癖の治し方」のマニュアルを読まれたあとにみていただけると 

更に効果的になります。 

 

 

■○○な環境に身を置く 

 

さて、今までアフィリ作業を行ってきた、 

ぶっちゃけ、 
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「作業って面倒じゃなかったですか？」 

「苦痛じゃなかったですか？」 

 

本業の収入を超えるお金を手に入れたい。 

独立して自由な生活を手にしたい。 

老後は悠々自適に過ごしたい。 

 

この思いは嘘じゃない。 

にもかかわらず、今やってることが面倒になる。 

そして、苦痛になってくる。 

 

そんな時、ありませんでしたか？ 

はい、はっきりいいます。 

 

「作業って苦痛」（基本は）なんです。 

 

もう一度いいます、作業って苦痛なんです、 

そして、苦痛を感じることを続けることは出来ません。 

人間の本能プログラムには苦痛を避けるように出来ています。 

これが出来てたら、みんな成功してます。 
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ただ、作業をしないと稼ぎにはつながらないですよね。 

では、なぜ「苦痛」に感じるのか？ 

ここを紐解いていくと、こうじゃないですか？ 

 

 

「このやってることが、そもそも正解なの？」 

「このまま進んで、大丈夫なの？」 

「月収 100万円（例）につながる作業をやってるのか？」 

 

やってるうちにこういう思いが出てきませんでした？ 

そして、その自分の目標とする道につながってないかも、と感じた瞬間。 

「これ無駄かも」「これ失敗かも」と感じてしまいます、そしてその 

 

無駄、失敗 ＝ 苦痛 

 

になってしまってる。と思って頂いていいです。 

 

人は利己的な生き物です、やってることが失敗なのかも、 

無駄なことかもと感じたら、途端にやる気を失ってしまいます。 
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苦痛の先に“快楽”が見えないと 

いつまで経っても苦痛からは逃れられません。 

 

まず、この苦痛を取っ払うために一番有効な手段として、 

 

「（成功者がいる）環境に身を置く」 

 

のが有効です。 

例えば、僕が運営する ASA（アフィリ塾）だと、 

月数万円、数十万円レベルならゴロゴロいますし、７桁プレイヤーもたくさんいます。 

 

そして、「最初からその人達」は、順風満帆に稼いでたんじゃありません。 

最初はあなたと同じスタートだったんです。 

いや、もしかしたら今のあなたよりスキルがなかった人もいたかもしません。 

 

最初こそ、そんな状態だったにもかかわらず、大きな結果になっていったのは、 

「やってることに間違いはないと確かめながらやってきた」（サポートを受けながら） 

「そのやってることが、100万円（例）につながってると信じれた」（他に同じようになって上手

くいってる人がいたから） 
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「同レベル、同じタイミングでやってた人が大きな成果を上げてるとわかった」 

 

こんな風に日々感じ、自分のやってることの先には自分の目標とする 

報酬（自分が求める快楽）につながってるとわかったからなんですね。 

 

やってることの先に快楽が待っている。 

これがわかれば、作業の苦痛も軽減されてきます。 

 

その方法論の一つとして 

「（成功者がいる）環境に身を置く」ことです。 

 

もちろん、これを聞いたからって ASAにというわけではありません。 

成功者がいる（自分が求めるライフスタイルを確立してる）環境であれば、 

どこでもOKです。 

 

まずは苦痛を軽減させるため、あなたが思ってるより「環境」って大切と 

思っていただければいいです。 

 

 

 



キーワード無双（改） 

9 

Copyright (C) キーワード無双（改）. All Rights Reserved. 

 

 

万年負けばかりの弱小野球部だったけど監督が代わり、環境が変わったたら甲子園常連高校になっ

た。 

 

小学校の時は素直でいい子だった、けど中学で素行の悪い子が集まる学校にいったら 

性格があらっぽくなった。 

 

いままでありとあらゆるダイエットを試して失敗続きだった人が、テレビの企画に参加し、猛烈に

体重を落としダイエットに成功した。 

 

 

などなど。これも環境の力ですよね。 

 

環境を変えたり、飛び込むのは勇気がいることですが、 

一歩踏み出してみれば案外、馴染めるものですから、 

 

もし、なかなかうまくいかない継続できないならそれも一つの方法として 

考えてみてくださいね。 
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■○○を与える 

環境に身をおいたとしても、やはりすぐに目標とする金額に届くわけではありません、 

やはり「やるべきことをやらないと」そこには行きつきません、 

 

で、それをやってて苦しいなと感じた時にしてほしいことがあります、 

 

それが 

 

「ご褒美を自分に与える」。 

 

ということ。例えば、○○の作業が出来たら、 

 

・一杯、お酒を飲む（のめないひとは好きなジュースとか） 

・マンガを一話読む 

・海外ドラマを一話見る 

 

なんでもいいです。ただしあまり時間がかからないことと、 

自分がやってて楽しいと思うことにしてください。 
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これもバカバカしく感じる人もいるかもしれません、 

 

が、普段やってないこと、習慣に無いことをやるって 

本当にパワーが要ることなんですね。 

 

僕がみてきた人のなかなか成功できない例で、 

「自分に厳しすぎる」って人がよくいました。 

 

もちろん、自分に厳しいことが悪いことだとはいいません、 

が、経験上、厳しさだけだと作業は続きません。 

 

「こんなことできるのは当たり前」 

「これが出来ない自分はだめ」 

「他の人はもっとやってる」 

 

などなど、やったこと、結果が出たことに対して、 

厳しすぎると、環境に身をおいたとしても苦痛を感じるときが出てきますから、 

ほどほどにしておくほうが良いです。 

 

そして、なんらかのことが出来たら、 
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「自分を褒めて、なんでもいいのでご褒美をあげてください」 

僕は今でもやってます。笑 

 

１日に目標とする作業が出来たら、通販で仕入れた美味しい日本酒を頂くｗ 

１週間滞りなく出来たら、美味しいごはんと日本酒を飲みに行く。笑 

（内山は無類の日本酒好きですｗ） 

 

稼ぐ目標や目的があったとしても、やっぱりかそれだけだと 

僕だってしんどくなる時だったありますから、適度にご褒美は与えてます。 

 

フルマラソンを給水なしに走れる人間はいないのと同じように、 

アフィリエイトも休息なしに目標まで突っ走れる人はいません。 

 

「走り続けるため」に、自分にご褒美を上げてください。 

 

 

■○○と比べないこと 

 

おそらく、これは続けれない人の多くに当てはまることだと考えてます、 
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それが、 

 

「自分と他人（特に成功者と）を比べがち」 

 

そして、 

 

あの人はこんなこともあんなこともできるのに自分は・・ 

あの人はあんなに稼げてるのに、自分は全くだめだ・・・ 

継続できない（やる気を失う）背景にはこういう思い混ざってません？ 

 

自分が出来なかったことに反省するのはOKですが、 

他人と比べて卑下したり、必要以上に落ち込んだりするのはやめましょう。 

 

これらはなんら意味がない行為です。 

なぜなら、その人とは 

 

・使える時間 

・使えるお金が 

・もともとのアフィリ歴 

・得手不得手 
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などなど、全く違うのです。 

 

例えばの話で僕を出して恐縮ですが、 

僕はもうこの業界で８年以上生計を立ててます。 

 

あなたとはアフィリ歴も使える時間やお金も、 

得手不得手（これだけやってたら得意になりますw）も違うのです、 

 

なら、僕と比べても劣っとしまうのはわかりますよね。 

上記は分かりやすい例ですが、多くの方が、 

 

「自分を比べるべき対象ではない人と比べてしまい」 

 

やる気を失い、自分を責めたり、卑下したりしてる傾向があります。 

その結果、自信をうしない、継続することができなくなります。 

 

まず、他人と比較することはやめましょう。 

これ「百害あって一利なし」です。 
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ならどうすればいいのか？ 

 

 

「昨日の自分と今日の自分を比べるようにしてください」 

 

他人を気にすれば気にするほど、自分がやったことに対しても 

自信をなくしたり、無駄に感じたりしてしまうものですから、 

もったいないの一言です。 

 

あなたが頑張ってる事は、他の誰でもないあなたがわかっていることでしょうし、 

それを他人にとやかく言われることも心外でしょう。 

 

同じように、あなたのその頑張りと他の人の頑張りを比べても 

正しい答えは出ません、むしろ歪曲（自分がダメ）した結論を出してしまいがちです。 

 

 

と言っても、きっちりとやるべきことはやらないと 

目標にはたどり着かないでしょうから、 

昨日の自分と比べて、劣っているようなら 

自分のやるべきことを見直し、どうやればできるのか考えてみてください。 
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■まとめ 

この情報過多の時代、一つのことをやり続けるのは難しくなってきてます。 

やれ、あれがいい。これが稼ぎやすいなどなど。様々な誘惑が転がっています。 

 

が、他に目が向けば向くほど、一つの事だけではなくあれこれと考え出し 

手が止まったり、不安になったりと弊害が出てくるでしょう。 

 

一つの事をどう継続するか？ 

 

今の時代、僕らがもっと真剣に向き合わなきゃいけない問題です。 

続けれないじゃなく「どうやったら続けれるか？」と考えてみてくださいね。 

 

内山智明  
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連絡先：info.keywordmusou@gmail.com 

 

mailto:info.keywordmusou@gmail.com

