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■ 著作権について 

「キーワード無双（改）」(以下、本冊子と表記)は、著作権法で保護されている著作物です。本冊子の著作

権は、発行者（内山 智明・清水 扶幸・藤岡 久仁章）にあります。本冊子の使用に関しましては、以下の点

にご注意ください。 

 

■ 使用許諾契約書 

本契約は、本冊子を入手した個人・法人(以下、甲と称す)と発行者(以下、乙と称す)との間で合意した契約で

す。本冊子を甲が受け取り開封することにより、甲はこの契約に同意したことになります。 

第１条 本契約の目的： 

乙が著作権を有する本冊子に含まれる情報を、本契約に基づき甲が非独占的に使用する権利を承諾するもの

です。 

第２条 禁止事項： 

本冊子に含まれる情報は、著作権法によって保護されています。甲は本冊子から得た情報を、乙の書面によ

る事前許可を得ずして出版・講演活動および電子メディアによる配信等により一般公開することを禁じま

す。特に当ファイルを 第三者に渡すことは厳しく禁じます。甲は、自らの事業、所属する会社および関連組

織においてのみ本冊子に含まれる情報を使用できるものとします。 

第３条 損害賠償： 

甲が本契約の第２条に違反し、乙に損害が生じた場合、甲は乙に対し、違約金が発生する場合がございます

のでご注意ください。 

第４条 契約の解除： 

甲が本契約に違反したと乙が判断した場合には、乙は使用許諾契約書を解除することができるものとしま

す。 

第５条 責任の範囲： 

本冊子の情報の使用の一切の責任は甲にあり、この情報を使って損害が生じたとしても一切の責任を負いま

せん。 

 

■ 推奨環境について 

このレポートに記載されている URL はクリックできます。できない場合は最新の AdobeReader を下記のペ

ージよりダウンロードしてください。（無料） 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html 

 

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html
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■みるみるモチベーションが上がる！ 

～毎日のモチベーションを保つ思考の身につけ方～ 

 

僕はこれまでアフィリエイターの何千、何万人の方と関わってきました。 

（あなたにも手にしていただいたキーワード無双（改）も 

これまでに９万人以上に手にしていただいてます） 

 

その中で、本当によく相談されるのが、 

 

「モチベーション（やる気）が上がりません」（汗） 

 

という悩み。正直これに関して特効薬はありません。 

人間である限り、気分に左右されるのは仕方がないこと。 

そこを自分で責めたり、咎めたりするのはよくありません。 

 

が、現実問題として、 

「やるべき作業をやらないことには」目標とする金額には行きつきませんよね。 

 

ですので、このマニュアルでは、 
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・（今、もしくはその日）モチベーションが高いかどうか（保てるかどうか）確かめる方法 

・高いと分かったら、どんな作業からはじめたらいいか？ 

・自分のモチベーションが高いタイミングの見極め方 

 

の順番でお伝えしますね。 

 

■（今もしくはその日）モチベーションが高いかどうか確かめる方法 

先程も言いましたが、人間である限りモチベーションというのは 

左右されるものです、ここを責めることはしないこと。 

 

・本業で嫌なことがあってしんどい。 

・家族間の揉め事で疲れた。 

・なんとなく心身ともに疲れた。 

 

 

僕もあります。笑 

安心してください、おおいにあります。 

で、ちょっとこんな時に「作業が面倒だなー」と感じた時にやってほしいのは、 
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・とりあえず、PCの電源を付けてみて、椅子に座ってみる 

 

はい、バカバカしいですよね苦笑 

が、すごく合理的なことなんですね。 

 

あなたはこれまでアフィリで稼ぐため何らかの作業をしてきたと思います、 

 

で、その始まりが「PC の電源をつける」ですよね。 

意識せずともやってきたはずです。 

 

それを行って、まずはデスクの前に向かってみる。 

この時点で、「あぁ、今日はちょっとだめだな」と感じたら、 

潔く、その日は作業を止めましょう。 

 

習慣になってることすら面倒に感じてしまう、 

あなたがどう思おうがそれは「モチベーションが上がらないタイミング」なんです。 

 

歯を磨くことすら面倒に感じる。 

こんな状態だと思って OK。 
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普通の生活を送ってる人ならこれがよっぽどのことだと分かりますよね？ 

で、電源を付けてみて、とりあえずちょっとは行けそうだなーと感じたら、 

 

「いつも行ってる苦なくできる作業を５～１０分やってみる」 

 

これは人によって違うと思います、 

 

・アフィリ記事を書く 

・メールをチェックする 

・ASP でアフィリ案件を探す 

・アクセス解析にログインしてアクセス数をみてみる 

 

 

なんでもいいです、ただし、 

「いつも行ってる苦なくできる作業」 

「時間は５分～１０分」に限定してください。 

 

作業のエンジンのかかり方って人によって違いますよね、 

 

それを確かめるためにまずは「習慣になってる小さな事」をやってみる。 
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このようにしてみてください。 

これ次第で、 

 

「今日は頑張れる」 

「今日は頑張れそうにない」 

 

これを判断すればいいです。 

後者のように感じたら、今日は休むという判断をしてもらったほうが、 

明日への活力は生まれやすいです。 

 

で、次に 

 

■モチベーションが上がってきたと分かったら！ 

いつもやってる作業をやってみて、 

 

「おぉ、徐々にエンジンかかってきたぞ」となったら、 

そのまま作業を進めるのもいいんですが、 

 

モチベーションが高くなってきた時に、 
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習慣になってる作業をやるのってもったいないんですね、 

 

できればそんなときは、 

 

「いつもやってない作業をやるほうがいい」です。 

 

人はどうしても習慣化された事は苦なくできるように出来てます、 

例えば 

 

・メールを見る 

 

人によっては、苦なくできる作業だと思いますが、 

モチベーションが高いタイミングでこういう作業を行うのは 

もったいないです。なら例えば 

 

・ASP で売れる案件を探してみる 

・ワードプレスに記事を詰めてみる 

・キーワード無双（改）の動画をみて勉強する（笑） 

 

普段の習慣に入ってない作業でアフィリエイトに 
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つながる作業ならなんでも OK。 

 

これを繰り返すことで、習慣になり、 

苦もなくできる作業の範囲がどんどん増えていきます。 

 

なので、今日はモチベーションが高い（保てる）と分かったら、 

今までやってきた習慣にない作業に精を出すことをおすすめします。 

 

■自分のモチベーションが高いタイミングの見極め方 

これって実は、多くの方が意識してません。 

というのも、ひとによって 

 

「朝にモチベーションが高い人もいれば」 

「夜中にモチベーションが高い人もいますし」 

「本業との合間の限られた時間にやる気がでる人もいます」 

 

このように人によってモチベーションが高まるタイミングは違います。 

 

ちなみに、僕は朝方がモチベーションが高いので、 

朝早くに起きてアフィリ作業をすることが多いです。 
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僕が運営してる ASA（アフィリ塾）の塾生も、 

副業でアフィリしながらやってる人も多々いますが、 

 

「朝はやくに起きて 1 時間ほど作業をしてから仕事に行く」 

 

って人は少なくありません。 

もちろん、本業から帰ってきてからという人もいますが、 

やってみた結果、なかなかモチベーションが上がらない日が多くあったから、 

上記のように朝にやるように変えた。という流れでした。 

 

このように、一人ひとりモチベーションが高まるタイミングが違いますから、 

一度、ご自身のモチベーションが高まるタイミングを調べてみるといいですよ。 

 

その際は、 

「１週間ずつパターンを変えてみる」 

という方法でやってみると分かりやすいです。 

 

今週は、ちょっとだけ朝早くに起きて作業する。 

次週は、帰ってきてから作業をしてみる。 
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こういう感じですね。 

 

僕はこれをゴールデンタイムと読んでますがｗ 

このゴールデンタイムを見つけると 

ほんとに作業ってスムーズにいきますから、ぜひ、試してみてください。 

 

 

■まとめ 

キーワード無双をダウンロードして頂き、そしてこの特典にまで目を通して頂いてる、 

この時点で、あなたのその「やる気」は本気のものだと思ってます。 

 

ですが、本気であるがゆえにモチベーションが上がらず作業がなかなか出来ない、 

出来ないことに苛立つということもあったかもしれません。 

 

そんなときは、決して自分を責めるんじゃなく、今回ここでお伝えしたことを 

実践してみてください。 

どれだけ本気であろうと、稼ぎたい想いが嘘でなかろうと、人である限り、 

モチベーションをずっとずっと保つのは難しいことですから。 
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そして、それが人である限りある程度は仕方ないという自分を許す気持ちをもって 

アフィリエイトに取り組んでいただけたらと思います。 

大事なのは”一つのことを続けること”です。 

 

内山智明  
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連絡先：info.keywordmusou@gmail.com 

 

mailto:info.keywordmusou@gmail.com

