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 はじめに 

 

【推奨環境】 

このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は最新の

AdobeReaderをダウンロードしてください。（無料） 

https://get.adobe.com/jp/reader/ 

 

【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

下記の点にご注意戴きご利用ください。 

 

このレポートの著作権は千愛に属します。 

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、

流用、転売等することを禁じます。このレポートの開封をもって下記の事項に同意したも

のとみなします。 

 

このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この商材の全部又は

一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等することを禁じます。 著作権等

違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った時は、関係法規に基づ

き損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的手段による解決を行う場合があります。 

 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は事前許可を得ず

に誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を有します。このレポートの作成

には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情報等がありましても、著者・パートナ

ー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願います。 

 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著者・パートナー

等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願います。 
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 はじめに 
こんにちは！はじめまして！千愛（ちあい）と申します。 

 

 

（アイコン変えました） 

 

私のレポート『収入の柱を増やしませんか？今、実践中のビジネスをネタにメルマガを始

めよう！実践ワーク付き！メルマガ準備はこれで完璧『メルマガスタートアップ講座』メル

マガスタートわずか７日でブログ報酬７倍！【420万円】達成したノウハウつめこみまし

た』にご興味をもっていただき、ありがとうございます。 

 

 

 本レポートの目的 
 

「メルマガには興味があるけど…なんか勇気が出ない！」 

「メルマガやりたいけど、最初の一歩が踏み出せない！」 

 

そんな人は少なくないはず…。 

 

メルマガを始めたいけど、ずーーーーっとなんだかんだと躊躇していた人に、今、

取り組んでいるビジネスを『実践記』のネタにして、今すぐメルマガやってみよ

う！を叶えたいと思ったので、このレポートを作成しました。 

 

私は、主宰しているコミュニティでメルマガを含む情報発信ビジネスを教えている

こともあり、メルマガってスタートする決断には、相当な勇気が必要ことを知って

います。 
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メルマガを始めたい人は多いけれど、メルマガというのはなぜか心理的ハードル

が高く「やりたいけど…でも…私にはまだ早い…」という人が続出しているのを、

ずっともどかしく感じていました。 

 

そこで！！ 

 

ブログやアフィリエイト、PC 転売やせどり、X や Instagram など、今、あなたが

取り組んでいるビジネスをネタにして、メルマガを今すぐスタートできることをゴ

ールにした『メルマガスタートアップ講座』をこのレポートでお伝えします。 

 

 

メルマガは、今やっているビジネスで結果が出てから挑戦するよりも、挑戦中の奮

闘こそがネタになるので、まだ大きな結果が出ていない時こそ、チャンスなんで

す！ 

 

 

ただ、どうやってメルマガをやるのかの説明だけでは、なかなか行動に移せないの

で、実践ワークをふんだんに盛り込み、頭を動かしながら、手を動かしながら、私と

一緒に、メルマガをスタートする準備を整えていきましょう！ 

 

 

もしも、あなたが筋金入りのノウハウコレクターならば、その分だけメルマガネタが

豊富なので、今まで投資した時間とお金を今度こそ、メルマガというビジネスで回

収することも可能です。 

 

何よりも、メルマガというビジネスは、やっていて本当に楽しいので「ビジネスって

楽しい！」を実現することが、私の本当の願い。 

 

 

ただ、お金を稼ぐだけならば、ほかにも選択肢はある。けれど、自分の成功体験だ

けでなく、失敗談さえも、誰かの役に立ち、あなたのファンになり、あなただからと

お客様が「あなたから買いたい」とおっしゃってくださるそんな世界へ、私は、あな

たをご招待したいのです。 

あなた自身も、お客様も、みんながハッピーを叶えるそんなビジネスがここにはあ

ります。 

 



 

収入の柱を増やしませんか？今、実践中のビジネスをネタにメルマガを始めよう！ 

実践ワーク付き！メルマガ準備はこれで完璧『メルマガスタートアップ講座』 

メルマガスタートわずか７日でブログ報酬７倍【420万円】達成したノウハウつめこみました 

 

- 7 – 

Copyright (C) 千愛 All Rights Reserved. 

今、あなたのビジネスがうまくいっていても、なかなか結果が出ていなくても、メ

ルマガは始められますから、もしも、あなたがこんな願いがあるのなら、このまま

私のメルマガスタートアップ講座を受講してください。 

 

 

・おうちで稼ぎたい 

・子供の成長を見守れる在宅ワークがしたい 

・今やっているビジネス＋αの収入がほしい 

・自分の経験を誰かの役に立てたい 

・自分の人生がコンテンツなるなんて最高！ 

・失敗談なら売るほどある！ 

・正直、今のビジネスだけでは収入が不安 

・もっと大きく稼ぎたい！ 

 

メルマガのメリットは、収入面だけではありません。 

時間に追われない働き方も実現しますよ。 
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では、メルマガスタートアップ講座を本レポートでお届けする私について、簡単に

自己紹介させてください。 

 

 

 

 自己紹介 
 

あらためまして、千愛（ちあい）と申します。 

 

 

 

私は、国際結婚をし、オーストラリアのシドニーで子育てをしてきた 3人の子供を

育てるママです。仕事は、Webを使ったビジネスを広く実践しており、ブログ運営

や、メルマガなどの情報発信、Kindle出版、自分の強み才能を生かしておうちで

起業したい女性の起業サポート、コーチング、ビジネス成功のためのマインドセッシ

ョン、自分の才能発掘セッションの開催や、ブログやメルマガ、商品作成などを学

び、人生を豊かに生きる人を増やすコミュニティ『KEYS＋（キーズプラス）』を主宰

しています。 

 

まったくの未経験、パソコン音痴からトレンドブログ、特化ブログ、メルマガ、自分

の商品販売、コミュニティ主宰とステップアップしてきて、現在は、自分の才能や強

みを生かしたビジネスをスタートしたい人の起業サポートが主な仕事です。 

 

私は、2016年にトレンドブログに挑戦し、独学であったこともあり、1年で 1000

記事書いても、年収 98000円行ったか行かないか…。月収 1700円の月もあり

ました。 

 

最初からうまく行ったわけではなく、本当に本当に、血がにじむような努力をして、

1 年半かけて、ブログ月収１５万円を達成し、２０万、３０万、60 万と収益をのばし
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ていきました。独学でブログをやっていた時は、月１～２万円がやっとだったんで

すが、コンサルを受けたら、翌月アドセンス１５万円を達成し、１～２万円から一気に

１５万円と伸びたんです。 

 

６０万円を達成したタイミングで、メルマガでの情報発信も並行してスタートし、ブ

ログをやりながら、メルマガに挑戦したら、メルマガスタート 7～１０日で『４２０万

円』という売り上げを達成！！ 

 

ブログをやるなら、メルマガも一緒にやらないと損！というのを体現してきた感じ

です。 

 

メルマガもブログも、文章を書くという点ではやることは全く同じなので、ブログ

を通して学んだ知識は全部メルマガに生かすことができたのもあり、メルマガの収

益化にかかった時間はスタートからわずか『7日間』でした。 

 

 

ブログの時は、1年半かけて『１５万円』だったのに、メルマガは７日間で『４２０万円』

という結果。しかも、労力というか、大変さはブログの方が圧倒的にしんどかった

です（笑） 

 

でも、ブログをやったからこそ、メルマガでこんなに早く結果が出せたので、すべ

て最善！ブログをやってよかったなと思っています。何よりもブログはコアアップ

デートもあり、安定はしないビジネス。月１００万円が突然０円になった人は周りに

結構いる。だからこそ、複数の収入源を用意すべきだというのが私の持論です。 

 

私は、メルマガ歴は６年。こんなに長く続けることができているのも、自分のペース

で出来るからという理由が大きいです。３児のママなので、正直、子供の学校行事

や家事育児もとても忙しいので、パソコンに張り付いていなければできない働き

方は難しいんですよね。 

 

だって、私の本業はママ業であり、子供たちが私の最優先事項。子供との時間を犠

牲にする働き方を私は望んでいない。そんな私にとって、メルマガというのは、と

ても取り組みやすく、続けやすいビジネスだったんです。 

 

メルマガの魅力はスキマ時間でできるのはもちろんのこと、私は、メルマガからさ

らにステップアップし、メルマガ×独自商品を販売することで、ブログスタートから
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数えて、わずか５年で月商４３００万円を達成しています。 

 

ブログからメルマガ、そして、メルマガから独自商品販売とステップアップすること

で、収入０円の専業主婦１０年選手から、たった５年で夫の年収をはるかに超える

ママ起業家となりました。 

 

この結果は、私が特別だったからではありません。再現性は誰にでもあります。こ

のレポートを手にしてくださっているあなたも、私のような結果を出すことはでき

ますので。 

 

まずは、今、実践しているビジネスからメルマガにステップアップする、今の収入

に＋αの複数収入源を持つ、という段階を本レポートでクリアしてください。 

 

 

 

 

 メルマガは心理的ハードルが高い？あなたが

今すぐメルマガを始めるべき理由 
 

想像してください。今、あなたがメルマガを始めましょうって言われたら…？ 

 

「はい！やります！」って即答できる方はどのくらいいますか？ 

 

「興味はあるけど…やりたいけど…私にできるかな…」 

って不安な人の方が多いんじゃないでしょうか？ 

 

そうなんです。メルマガって、なぜか、心理的ハードルが高いビジネスなんです。 

 

あなただけじゃないから、安心してください。 

 

何をメルマガにしたらいいかわからない。 

自分にはまだ大きな実績がない。 

よくわからなくて不安。 
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みんな、そんなもんです。 

 

でも！ 

メルマガ 1通で 10万円売り上げるとか、7通で 100万円達成するなど、自分の

商品を販売するだけでなく、誰かの教材を紹介したり、無料オファーを紹介したり

しても、メルマガで収益化をしている私だからこそ言えるのは、 

 

 

メルマガはやらないと損だよ！ 

 

 

という事実。 

 

実際、私も、ブログ＋αでメルマガを始めた人ですが、どちらも文章を書くだけな

ので、やっていることはたいして変わらないのに、収入は激変！！！ 

大きな声では言いづらいですが、ブログよりもメルマガの方が圧倒的に『楽』でし

た。楽と言ってしまうと、楽に稼ぎたい人に反応されてしまいそうで、それはそれ

で困るのですが、メルマガって楽しいんです。 

 

 

ブログには、キーワードが各記事必要で、そのキーワードで上位表示するために、

過不足なく、情報を盛り込んで執筆するのですが、Googleからの評価を最優先し

なければいけないし、自分の好きなように書きたいことを書けるっていうわけで

はないんですよね。Googleのコアアップデートもあるし…。 

 

これに対し、メルマガってキーワードすらない。Google からの評価なんて関係な

い。コアアップデートもないし、LINE のように、突然、アカウント凍結したりもしな

い。 

 

 

何よりも、あなたが自分の言葉で、自分の感情で、いいと思ったものをいいと言え

る。好きなように書いていいんです。メルマガは。 

 

しかも、今、実践しているビジネスの実践記として、何がうまくいった、何がうまく

いかなかったと報告するだけでもいいので、そのビジネスの合間に、備忘録を兼ね
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て、実践レポメールを送ればいい。 

 

うまくいった理由が、教材を実践したことであれば、その教材を紹介すればいい。

そこから、その教材を買ってくれる人がいたら、あなたの報酬となる。ただし、アフ

ィリエイトの仕組みがある教材であれば…ですが。 

 

つまり、最初からアフィリエイト報酬がもらえる教材で実践したほうが効率がいい

ですね。このように、先に知っておけばよかった！という情報を私はたくさん知っ

ています。 

 

本レポートのメルマガスタートアップ講座も、そんな実践者のリアルな声がたくさ

ん詰まっていますので、いったん、本当にメルマガできるかな…っていう不安は置

いておいて、 

 

メルマガやる！って決めてください。 

 

あなたが決めて、成功する姿を想像できないことは、そもそもやっても結果は出ま

せん。やっている本人が疑っている未来がどうやって叶えられるというんです

か？？ 

 

 

まずは、決める。 

そこからです。 

 

 

もう１つ、決めていただきたいことがあります。 

 

あなたはどんな未来を手に入れたいですか？ 

 

 

自分の未来を、自分で決めて、選び取っていく。 

それが、叶えたい未来を叶えるコツでもあります。 
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 あなたがメルマガをやるべき理由 
 

1. 今、取り組んでいるビジネス＋αの収入の柱ができる 

2. 万が一、そのビジネスで結果が出なくてもメルマガで稼げばいい 

3. 失敗も成功もすべてがネタになる 

4. 今まで買った教材があればあるほどネタが尽きない 

5. 人生そのものがコンテンツになる 

6. あなたの価値観、想いもメルマガネタになる 

7. スキマ時間で取り組みやすい（音声入力＆下書きでストックできる） 

8. 夏休みでも仕事のペースを作りやすい 

9. いつでも休める（笑） 

10. 更新頻度が影響するなど外部のアルゴリズムがない 

11. LINEのようにアカウント凍結しない 

12. Googleアップデートなど外部の影響で売り上げが 0にならない 

13. 維持費が安い（月３０００～10,000円くらい） 

14. 歳を重ねても長く続けられる 

15. 読者さんとの関係性が深まると楽しい 

 

まだまだエンドレスに出てきそうですが、ざっと挙げてもこれくらい。 

 

 

逆にメルマガをやるべきでない理由を、私は見つけられませんでした。 

メルマガをやるべき理由は、頭ではわかっているけど、でも、まだ不安…という方

もいらっしゃるかと思いますので、もう少し、時間をかけて「もやもやの理由」を見

ていきましょうか。 

 

 

 メルマガには興味があるけど…勇気がない

あなたへ 
 

冒頭でもお伝えしましたが、メルマガってやりたい人は多いのに、実際に手を付け

ていない人が結構多いビジネスなんです。そう、チャンス！ 
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実際に行動した人の先行者利益がゲットできます。 

 

 

何をもって、勇気というのかもありますが、たとえ、あなたがメルマガをスタートし

て、うまくいかなかったとしても、命が奪われることは絶対にありません。手足がな

くなるなんてこともありません。 

 

何か失うとしたら・・・？ 

 

うーん、ないんじゃないかなと私は思うんです。時間がもったいないという考え方

もできますが、その経験をしたっていうことは、時間をかけて『得た』ので、失った

というよりも、増えたと考えられます。 

 

メルマガスタンド代を失ったと考えるならば、何かを購入したらお金がかかるのは

当たり前ですので、ラーメン屋さんにいって、ラーメンを頼んだけど、自分の好み

の味じゃなかった！この場合は、ラーメンを食べるという行為に対して、お金を払

っており、そこで完結しているのと同じ。 

 

メルマガをやってみた、という行為に対して、代金は発生しますが、そもそも、最初

から成功や満足が約束されている商品の購入なんて、世の中にはないんじゃない

ですか？ 

 

 

ラーメンだって、味が好みで満足するかっていうのは、購入前にはわからないもの

だし、満足しなかったとしても、次はそのお店にはいかないっていう判断の指標が

増えただけですよね。 

 

 

メルマガとラーメンでは確かに違いますけどね。メルマガはビジネスなので、１円

もコストをかけずに、成功するって難しいですし。 

 

経験できたことに価値を見出す。これはビジネス成功の鍵でもあります。メルマガ

に限らず、ビジネスで成功するにはマインドセットが大事なので、結果を出すため

のマインドセットは、本レポートでも後述します。 
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勇気がなくて、メルマガを躊躇する人は、メルマガをやることによって、自分が何

を得るかを、考えてみてください。 

 

 

失うことではなく、何を得るのか？にフォーカスして、考えてみてください。 

 

はじめてのことに挑戦するのは、誰もが怖いです。不安です。そんなの当たり前。

あなたの不安は、言ってみれば当たり前なのです。 

 

怖くない人なんていない。みんな、勇気が必要。 

だからこそ、あなたはひとりじゃないっていうことを知ってほしいです。 

 

大丈夫！あなたならできる！ 

 メルマガやりたいけど…実績がないからと躊

躇しているあなたへ 
 

「私には実績がないから、まだメルマガはできません」 

「実績が出たら、メルマガやります！」 

「まずは、今のビジネスでコツコツ頑張ってみます」 

「ブログで月 10万円達成したらメルマガやります」 

 

 

実際に、私が聞いたことがあるセリフです。 

 

はっきり言ってしまうと、こうおっしゃる方で”実際に“メルマガで結果が出るケー

スは稀です。 

 

そもそも、結局、メルマガをやらない人が多いからです。 

 

発信するには実績が必要だと考える人に、本当に必要なのは、実績ではなく『自信』

です。それも、自分を信じるという意味での自信。 
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数字として、稼げたっていう実績があると安心できるんですよね。発信してもいい

っていう許可というか、資格を得たような感じがするんですよね。わかります。 

 

でも、それは妄想です。 

 

発信の許可は、実績が０でも出せます。自分に許可を出せない自分こそが、今、あ

なた自身の成功を大きく阻んでいる原因です。 

 

実績の金額にもよりますが、１０万円って正直、実績に入る？っていうくらいもっと

稼いでいる人がゴロゴロいます。９万円稼ごうが、１０万円稼ごうが、３万円稼ごう

が、メルマガを受信する側からすると、大差ないです。 

 

もっと言えば、そのメルマガが自分にとって価値のあるモノかどうかは、配信者が

いくら稼いでいるか、だけで決まるものではないですよね？ 

めっちゃ稼いでいるけど、特に学びもないし、読んでいてつまらないし、何の気づ

きもないメルマガならば、解除されるかと思うので、稼げるメルマガではないです。 

 

自分がメルマガで何を叶えたいか、なんですよ。 

売上を上げて、メルマガで稼ぐことなのか？ 

実績もないのにメルマガ配信なんてって非難されることを回避したいのか？ 

 

 

実績がないと、メルマガ配信しちゃいけないって思っている自分には、どんな思

い込みがありますか？ 

 

本当は、何を恐れているんでしょうか？ 

実績なんてなくても、メルマガ配信していいんですよ？ 

 

稼げるようになるプロセスを見せることがそのメルマガの意義であれば、今の時

点でいくら稼いでいるかは関係がありません。 

 

実績がなくても、いくらでもメルマガ配信する方法はある。どんな立ち位置で、ど

んなメルマガにするかを工夫すればいいだけなので。 

 

そもそも、今のビジネスで実績を出すまでに、あとどのくらいの時間がかかるの

でしょうか？というか、実績が出せる保証はありますか？ 
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成功が約束されたビジネスは存在しないので、結果が出るかさえわからないので

す。 

 

だったら、今の時点での自分の経験を実践記として、メルマガ配信するって、ある

意味リスク対策だと思いませんか？ 

 

 

 

 

 

 こんな私にもメルマガできる？Q＆A 
私は、メルマガというビジネスを教えている先生という仕事もあるので、実際によ

く聞かれる質問をまとめてみました。 

 

 

私には実績がないんです… 

 

実績がなくても、メルマガの配信が可能なやり方をすれば大丈夫です！実は、実績

がないほうが、やりやすいという方法があります。 

 

それが、自分が実績を出す過程をメルマガにする方法です。この方法だと、自分が

購入した教材を片っ端からメルマガで紹介できるので、常に何をオファーするとい

う状況を作れるんです。 

 

実績があると、紹介できない商材が出てきます。自分のジャンルの教材じゃないも

のは、紹介する理由がなかなかない場合もあるので、実は、今から結果を出すプロ

セスを発信する方がマネタイズする機会はたくさんありますから、実績がなくても

大丈夫ですよ！ 
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メルマガで発信することがないんです… 

 

このお悩みも、先ほどのお悩みと同じで、自分が挑戦しているビジネスをネタにす

れば、今日はこれをやったらこうなった。うまく行った方法はこれ。失敗した方法は

これだったというように、ネタが永遠に途切れません。 

 

実践記メルマガが最強なのは、ネタ切れにならない＝メルマガで発信することが

たくさんあるっていうこと。 

 

メルマガで発信することがない人に多いのは、そもそもメルマガのジャンルにして

いるビジネスなど、現在進行形で実践していないからかもしれませんよ？ 

 

今は、せどりはやっていないのに、せどりの稼ぎ方のメルマガをやっている場合、

ネタがないっていうのは納得ですからね。 

 

今も、現在進行形でせどりをやっていれば、ここで仕入れたこの商品の仕入金額は

●●円だったのに、こんな金額で売れた！みたいなリアルな情報が尽きないはず

です。 

 

今、自分が取り組んでいるビジネスで、メルマガをやれば、発信するネタがないっ

ていうことはないですよ！ 

 

 

 

何を書いていいかわからないんです… 

 

メルマガで有益なノウハウを伝えなきゃ！価値提供しなきゃ！って気合が入りす

ぎていると、何を書けばいいかわからなくなります。 

 

ぶっちゃけ、なんでもいいんですよ（笑） 

 

あなたの伝える内容だったら、なんでも楽しみ！っていう読者さんとの関係性を

作れば、何を発信しても喜ばれる。 
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メルマガ＝有益なノウハウっていう思い込みはありませんか？ 

 

 

あなた自身が購読しているメルマガって、毎回有料級のノウハウばかりを配信する

メルマガですか？それとも、その配信者さんのことが好きだから購読を続けてい

ますか？ 

 

 

自分の”情報“にだけ価値を見出す読者さんとのご縁は、その読者さんがあなたよ

りも『有益なこと』をメルマガで発信する人を見つけたら、そっちに行きます。 

 

あなた自身には価値を感じていないし、あなたのファンでもない人ならば、あなた

から商品を買う理由ってあるんですかね？ 

 

自分のことを好きになってもらう、そういうメルマガをお届けする。それが一番幸

せなメルマガのカタチだと思いますよ。 

 

何を発信していいかわからない時は、有益なことを書かなきゃっていう思い込み

を見直してみましょう。 

 

 

あなたのことが好きだから、あなたのメルマガを読んでくださる読者さんだけ残

ってくれる。それでいいじゃないですか？ 

 

 

人とのコミュニケーションが苦手なんです 

 

メルマガは確かにコミュニケーションだと私は思いますが、正直、私もコミュニケー

ションは苦手です。超絶人見知りだし、初対面の人と雑談することは何より苦手。

懇親会とかもまず行きたくない。大勢の人が集まる場所は好きじゃない。 

 

かといって、ひざと膝を突き合わせて、２人きりで話すなら大丈夫！っていうタイ

プでもありません。 
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個人としての自分と、仕事用の自分って別だなって思うんです。 

 

別にメルマガでコミュニケーションを双方向でする必要ってないんじゃないかな？

どんなスタイルのメルマガにするかです。 

 

なんとか通信みたいに、一方的に情報伝達っていうスタイルでもいいですよ。 

 

メルマガを続けるうちに、読者さんとのやりとりが楽しくなってくると思いますが、

万が一、楽しくなくても、仕事ですから（笑） 

 

仕事としてコミュニケーションが求められるのは、コンビニも同じです。コンビニで

働く人みんながコミュニケーションスキルがあるわけではないと思いますので、普

通に人と会話ができれば大丈夫ですよ。 

 

 

 

文章を書くことが苦手なんです・・・ 

 

この場合は・・・、メルマガじゃなくていいんじゃないですか？ 

 

ビジネスは適材適所なので、あえて、文章が嫌いな人が『文章を書く』ことが仕事

のメルマガを選ばなくてもいいと思います。 

 

ＡＩに書いてもらうっていう方法もないわけじゃないけど、自分が読者さんだった

ら、ＡＩが書いた文章をわざわざ読みたいとは思わないですね。 

 

メルマガじゃないビジネスだってありますので、自分がやっていて楽しいことを探

しましょう。ビジネスとは、長く続けるものなので、文章を書くことが苦手だったり、

苦痛であれば、あえて、その道を選ぶ必要はありません。 

 

次、行こう！！！ 
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配信解除が怖いです・・・ 

 

わかるーーーーー！！ 

私もそうでした。 

 

メルマガ配信解除＝あなたのメルマガはつまらない、不要。 

って思ってました。まぁ、実際そうかもなんですが（笑） 

 

それでいいんです。 

私のことが好きじゃない人は私のメルマガを読んでくださっては困るんです。 

 

配信解除ってお互いに幸せになるための前向きなさよなら。 

またどこかでご縁が繋がることだってある。 

 

恋愛と一緒なんですよ。自分のことが好きじゃない人と付き合って、結婚しても、

不幸な未来しかない。 

 

相思相愛の関係でいられるから、お互いにハッピー。 

 

だから、配信解除は「ありがとう。お互い幸せになろうね！」です。 

 

 

作業時間がないんです・・・ 

 

作業時間がどのくらいあるのかにもよります。 

 

メルマガ１通の文字数は特に決まりはないので、５００文字でも、１０００文字でもい

いですから、それによって作業時間は変わってきますね。 

 

だいたい１通２０００文字くらいが多いかな？その場合、３０～４５分くらいでしょう

か？ 

 

しかも、メルマガは毎日配信でもないです。配信頻度も自分で選べますので、２日
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に１回配信ならば、２日に１回３０分という時間があれば、大丈夫という計算になり

ます。 

 

ただ、時間がないっていうのは、みんなそうだと思うので、時間がないっていう言

い訳を自分に許せる程度のやる気でメルマガをやるなら、結果は出ないんじゃな

いですかね♪ 

 

ビジネスですからね。メルマガも。 

 

時間もない、やる気もない。そんな人ががっつり稼げる仕事はこの世にはありませ

んので、時間を作るという努力は大事です。 

 

厳しいかもですが、できない理由よりも、どうやったら可能になるか？という考え

方ができる人でないと、何をやっても結果はでませんので。 

 

 

とにかく自信がないんです・・・ 

 

何をもっての自信かにもよりますが、こういうケースは自分を信じると書いた方の

自信がないことが圧倒的です。 

 

自分はできるって自分が信じてあげないと、誰が自分を信じてくれるんですか？ 

 

これからやることが成功しないっていう思い込みからのスタートや、自分には無理

だろうっていう諦めが最初からあるなら、メルマガに限らず、起業をせずに、会社

で働くとか、どこかで雇ってもらう形態がよきです！自分が心からやりたいと思う

ことや絶対に成功してやる！って強い気持ちが持てるようになるまでは。 

 

一生、自分には自信がないというならば、それなりの人生です。 

 

人生を変えるって決めるのなら、自分には絶対できるという根拠のない自信だっ

て必要！この世の全員が反対しても、自分だけは自分のやりたいことを応援する

応援団長でいるって決めればいいんじゃないですか？ 

 

あなたがやりたいことをやる、その許可が出せるのはあなただけです。 
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あなたがあなたを信じると決めた時、自信がない自分と決別できます。 

 

 

すべては、あなたの手の中に。 

 

 

 

 知らないと損！メルマガってこんなに稼げる 
 

正直、稼げるからメルマガいいよっていうのは、違うと思っています。 

 

ただ、メルマガはビジネスではあるので、こういう結果は出ますよというのをお伝

えしたいと思いますが、メルマガで自分にできる精一杯の価値提供をするって決

めると、自分もお客様もハッピーだとは思います！ 

 

その前提で、数字的なことをお伝えしますね。 

 

私は、ブログで月６０万円達成した時点で、メルマガの準備をスタートしたのです

が、メルマガ初報酬が４２０万円だったんです。 

 

 

メルマガの報酬はブログ報酬の７倍！！ 

 

 

これだけでも、夢のある数字ではないですか？ 

 

 

ビギナーズラックで、たまたま稼げたわけでもなく、メルマガで商品を紹介する、

無料オファー（メルマガ登録や講座参加など）などで、メールを送るだけで、数万円、

数十万円、時には７桁超えるなんてことを経験しています。 

 

 

メールを送るだけで。 
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大事なことなので、もう１回言います。 

 

 

メールを送るだけで。 

 

 

メールって画像もなく、装飾もなく、ただ、テキストだけ書けばいいので、 

（HTMLメルマガは画像や装飾を任意で入れられますが） 

 

 

メールを送るだけでお金になる。 

メルマガってやばいビジネスだと思います。利益率がえぐい。 

メルマガスタンド以外の経費がかからないですもん。 

 

 

ブログをやっている人は、レンタルサーバー代やドメイン代がかかりますが、あれ

と同じです。ブログと違って、検索順位測定ツールや画像加工ツールも必要なく、

本当に経費がかかりません。 

 

 

無料オファーを紹介して、１００万円以上稼いだ時も、経費はもともとメルマガスタ

ンドを契約していたので、そのオファーをするにあたっての経費は０円でした。無

料のものを紹介する無料オファーは、自分の出費は０円で出来るので、教材を紹介

することだけがメルマガの稼ぎ方ではありません。 

 

利益率がハンパないのに、やることはメールを送るだけなので、今やっているビジ

ネスに＋αすれば、収入は倍増する可能性大です！ 

 

私がメルマガを通して得た収入をざっと計算しても、戸建てが数軒は立つかなっ

ていう感じです。しつこいですが、メールを送るだけで。 

 

どうですか？メルマガやる気になってきたんじゃないでしょうか？ 
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では！いざ、メルマガスタートアップ講座を始めます。 

 

 

 

 【講義１】メルマガで長く稼ぐために必要な心

構え 
 

あなたが今、実践しているビジネスをメルマガのネタにして、実践記メルマガをス

タートするというゴールで、メルマガスタートアップ講座を開始しますが、最初の講

義は『マインドセット』のお話です。 

 

 

わかります！それよりもノウハウが知りたいんですよね？ 

 

 

でも、待ってください。 
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メルマガで長く稼ぎ続けるために、絶対に必要なマインドセットがありますので、そ

れをベースにノウハウをお伝えしていきます。 

 

ビジネスで結果が出ないケースの９割はマインドセットにある、と言っても過言じゃ

ないと思いますし、あなたが、すでに、今のビジネスでとんでもなくうまく行ってい

たら、私のこのレポートを手にしていない可能性の方が高いんじゃないかなと。 

 

メルマガだけじゃなく、どんなビジネスをやってもうまくいく汎用性の高いマイン

ドセットなので、ぜひこの機会に成功マインドを固めてくださいね！ 

 

 

 

 

準備編：メルマガを始める前のマインドセット 

 

メルマガを始めるにあたり、意識しておきたいことをまとめました。 

 

 

 

 

 

あなたの書いたメルマガは、それを読んでくれる人が画面の向こうにいます。 

画面の向こうの人を想像して、文章を音読したり、読みやすさを意識しましょう。 
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自分が自分自身に『価値』を感じていると、価値を提供することに罪悪感もないし、

不安もなくなります。まずは、自分の価値を自分でしっかりと認識してください。あ

なたの価値を決めるのは、他人ではない。読者ではない。あなた自身です。 

 

 

 

 

 

 

感謝の気持ちを忘れない。読んでくれる人がいるから、ありがとう。お返事をくれ

たり、反応してくれたり、全部ありがとう。 
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感謝の気持ちを持つと、もっといろいろ教えてあげたい！何が知りたいか知りた

い！相手への愛情が生まれてきます。感謝はすべてのはじまり。 

 

 

 

 

 

 

メルマガは長く続けたもの勝ち。毎日配信します！なんて意気込まなくていい。 

自分のペースで、長く続けていこう。読者さんとの関係が１０年愛なんてのも素敵。 

 

 

長く続けるうちに、自分のやりたいことが変わっても、あなた自身のファンであれ

ば、読者さんは変わらず購読してくれます。 

 

 

人と人との繋がりを大切にする。 
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実践編：メルマガを実践するマインドセット 

 

メルマガを長く続けるために、心にとめておきたいことをまとめました。 

 

 

 

 

 

有益なノウハウを発信し続けることで、読者さんを繋ぎとめるんじゃなく、あなた

の人柄で、考え方で、価値観で、ファンになってもらう。あなたのメルマガだから、

読みたいと思ってもらう。 

 

メルマガで売るのは、商材でも、情報でもなくて、あなた自身です。 
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メルマガの配信頻度を気にするあまり、内容の薄いメルマガを「そろそろメルマガ

送らないとヤバい」って送るのは不誠実。 

 

メルマガにはノルマはありません。義務感で送られたメルマガを読む読者さんの時

間は命の時間。 

 

これは絶対に伝えたい！熱量がある時に、伝えたいことがある時に、メルマガを届

ける。更新頻度は気にしない。 
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メルマガは、自分の発信に興味を持ってくれて、わざわざメルマガ登録してくれた

読者さんとのご縁。 

 

ご縁を大切に育てていく。時に、赤い糸は色あせることはあっても、その糸が完全

に切れない限り、また色づくことがある。 

 

長く、長く、人と繋がっていくには、自分を磨き続ける必要がある。人として、成長

し続ける自分を見せていく。それも、メルマガだからこそできること。 
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読者さん＝お客様、見込み客ではなく、自分の大切な人だと考えたら、自分が選ぶ

行動が変わる。お問い合わせメールのお返事も、ご質問やご相談も、もらって嬉し

い宝物になる。 

 

人を愛す。愛を返していく。与えた愛には、愛が返ってくる。ビジネス以上に幸福な

関係を築くことができるのもメルマガの魅力です。 
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メルマガを送る相手が、自分の想い人だとしたら？どんな熱量で言葉を綴ります

か？一つ一つの言葉をきっと選びながら、あふれる想いをしたためるはず。 

 

メルマガは、たった一人に向けたラブレター。 

 

そう思うと、メルマガへの取り組み方が変わります。 

 

 

 

 

収益化編：メルマガで稼ぐためのマインドセット 

 

メルマガを、ビジネスとして考えた時に、絶対に知っておいてほしいことをまとめ

ました。 

 

 

 

 

メルマガは、メールを送るだけでは稼げません！メールで、何かしらの商材をアフ

ィリエイトするとか、アフィリエイト報酬のある無料オファーを紹介することで、報酬

が上がる仕組みです。 

 

何も、紹介しないのに「稼げません」は当たり前。売らなきゃ、売れないんです！ 
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メルマガで、何を紹介するのか、先に商材をある程度決めてから、スタートすると、

いざ、始めても何も売れない・・・なんてことがなくなります。 

 

 

すべては、戦略が大事。 

 

 

 

 

 

 

報酬欲しさに、なんでもかんでも紹介しまくるのはやめましょう。本当に自分がい

いと思ったものだけ心を込めて紹介する。 

 

メルマガでオファーをすればするほど、あなたへの信頼残高が減っていくなんて、

本末転倒。 

 

「いいものを教えてくれてありがとう」 

 

そう、思ってもらえるものを紹介しよう。 
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「今だけ期間限定価格」 

「あと何名だけの特別な価格」 

「３日間だけの限定募集です」 

 

希少性や限定性で、あおるのではなく、本当に自分が使ってよかったものをシェア

する。イメージは、女子会で「ねぇ！聞いて！この前、これ買ったらすごくよかった

の！」っていうアレ！！ 

 

仲のいい人に教えたいとっておきの情報をシェアする。そんな感覚で、心からの言

葉で伝える。だから、自分が使ってもいない商品を、これおすすめ！なんて、ナシで

す。 

 

使っていないのなら、使っていないけどこういう理由でよさそうだからって、ちゃ

んと最初にことわっておくとか、自分は興味はないけど、こういう悩みがある人に

はいいと思うから紹介するね！など、誠実に。 

 

相手が自分の想い人だったら、何を、どのように紹介する？ 
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レポートや動画など、特典をご用意できなくても、何かわからないことがあれば、

なんでも聞いてくださいねっていう『特典』は誰でもご用意できるはず。 

 

ほかの誰でもなく、あなたから買いたいを叶えるには、購入前の不安を解消する

のが一番！ 

 

もちろん、特典をご用意できるに越したことはないから、知恵を振り絞って、アイデ

アを出して、魅力的な特典が作れるようになると、最高です！ 

 

順を追って、できるようになればいい。最初は、真心という特典をご用意しましょ

う！ 
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メルマガで何かを売りたい時に、紹介すべきは、その商材の機能やスペック、メリッ

トではありません。 

 

お客様は、その商材を手に入れたら、自分はどうなれるのか？その未来にワクワク

し、お金を払って、購入するんです。 

 

メルマガは、その未来をありありと鮮やかに言語化するだけ。売れるメールは、説

明ではなく、こんな未来が手に入りますよという提案ですね。 

 

 

 

 

ここまでが、メルマガを始めるにあたり、絶対に抑えてほしい心構えのお話でした。 

では、いよいよ実践的な講義に入っていきます。 
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 【講義２】メルマガビジネスの全体像を把握し

よう 
 

メルマガの仕組みはとてもシンプルです。やるべきことを先に知ることで、今、自

分はどの部分の仕組みを作っているのか、行動の目的が明確になりますので、メ

ルマガビジネスの全体像を理解しましょう。 

 

 

 

 

 

 

メルマガってどんなビジネス？ 

 

メルマガは一言でいうと『リストビジネス』です。集めてきたリスト（メールアドレス）

にメールを配信し、モノや情報を売る。 

 

リストを集めてくる媒体は、この図にある以外にも、Facebookや Instagramな

どのメタ社の広告や、Googleなどの広告、メルマガ配信者さんに依頼するメルマ
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ガ号外広告などもあります。 

 

メルぞう（https://melzo.jp/）などの無料コンテンツプラットフォームを使って、

コンテンツのダウンロードと引き換えに、メールアドレスを登録してもらうという方

法もありますよ。 

 

メールアドレスを取得できる媒体であれば、そこからメルマガ登録フォームにご案

内し、リストを増やしていきます。 

 

 

 

メルマガで稼ぐ仕組み 

 

集めたリスト（メールアドレス）に対して、何か商材、サービス、企画などを販売しま

す。収益化の方法はいくつかあります。 

 

 

1. 無料オファーの紹介料を報酬としてもらう 

2. 有料教材などのアフィリエイト報酬をもらう 

3. 自分の商品やサービスを販売する 

 

いずれにせよ、メールで何を紹介する仕組みで収益化します。 

 

 

無料オファーとは、何か企画をやるから登録してくださいという他者からの依頼を

受けたり、誰かのメルマガ登録で 1 件●円もらえるなどの案件を紹介したり、読者

さんには、金銭負担のないものを紹介するので、無料オファーと呼びます。 

 

 

 

 

 

 

 

https://melzo.jp/
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メルマガで稼ぐためにあなたがやること 

 

メルマガで稼ぐ仕組みそのものは、とてもシンプルです。 

 

1. 自分のメルマガのジャンルで発信する 

2. 自分のメルマガに、メールアドレスの登録を集める。 

3. メルマガで商品などを紹介する 

 

 

毎回メールで商品を紹介するのは、NGなので、随時配信で情報を提供したり、 

気づきになるようなシェアをしたり、随時配信が実は、一番大事です。 

 

 

読者さんとの信頼関係の構築こそが、あなたがメルマガで長く稼いでいくために

重要なので、随時配信を大切にしていきましょう。 

 

 

 

 

 【講義３】メルマガで稼ぐ３つの極意 
 

メルマガで稼ぐための３つの極意をお伝えします。ただ、リストを集めて、メールで

何かを紹介すれば稼げるという思考停止状態で、メルマガビジネスを理解してしま

うと、永遠に稼げませんので、メルマガで稼ぐコツとして、必ず覚えておいてくださ

い。 

 

 

１．読者数（リスト） 

 

メルマガで稼ぐためには、リスト＝メールアドレスの数を増やしていく必要があり

ます。ここが、仕組みベースでは一番重要な部分です。自分の熱狂的なファンがい
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たとしても、それがひとり、ふたりであれば、どうやっても、売上は最大化しないか

らです。 

 

 

『リスト数』を増やす行動計画を立て 

1年を通して、集客をする。 

 

これが、重要です。 

 

この時に、数にとらわれ過ぎず、質を重要視してください。つまり、濃いリストを作

っていく。濃いリストを作るためには、読者さんとの信頼関係の構築も大事ですし、

更新頻度をできるだけ高く保つべきなのも、濃く、熱く、生きたリストを維持する

ために重要だからです。 

 

更新頻度はどのくらいがいいですか？の質問であれば、読者さんがあなたのこと

を忘れずに、あなたのメールを楽しみに待っていてくれる状態を保てる頻度が正

解っていうことですね。 

 

 

２．ファン化 

 

読者さんの数だけ増やしても、あなたに一切の興味がない人ばかりでは、メールを

配信しても読んでもらえないし、読んでもらえても、購入には至りません。 

 

 

この人のことが好き！＝好感 

この人のことを信頼している！＝信頼 

私もこの人みたいになりたい！＝憧れ 

 

この人が紹介するものなら、なんでも買います！っていう熱狂的ファンがいると、

何を紹介しても売り上げが立ちます。 
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そういう熱狂的なファンがいる人は、総じて、ファンを大切にする人なんですよね。 

ファンサービスがすごいアイドルは、熱狂的なファンが付きやすいのと同じです。 

 

結局、人は人に動かされる。 

 

 

同じキャンペーンメールを、 

 

１． ファンサービスが手厚く、頻繁に接触を持つ配信者 

２． たまにしか事務的な連絡しかしない配信者 

 

が、同時期に配信したら、どちらがより反応が取れるのかは、一目瞭然です。 

 

 

画面の向こうの人を、自分の大切な人だと思い、日々、大切にできるか。 

 

 

読者さんを『リスト』ではなく『自分のファン』だと思って、大切にしていくことが、メ

ルマガで収益化をする以前に、自分のことを好きになってもらうために大事なこ

とです。 

 

好意は伝染する。感情は伝染する。想いは伝染する。 

 

 

３．共感 

 

読者さんに、人として好きだと、好感を持っていただくことも重要なのですが、売

上を上げていくという点で、実は、共感を感じてもらうということも大事なんです。 

 

自分が、情報発信者として、どういう未来を理想として掲げ、自分のメルマガやサ

ービスによって、何を目指しているのか。 

 

言ってみれば、ビジョンのようなものですね。この自分のビジョンと共鳴してくれ
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る人＝共感してくれる人は、自分のファンでもありますし、同志でもあります。 

 

ただの好きや憧れを超越した、この人と繋がっていたい、この人とともに、私も、

そんな未来を実現したいと強く心が動かされた状態を作るために『共感』してもら

うことが重要なんです。 

 

 

例えば、私であれば、私のビジョンとは、 

 

自分の強みを生かし、才能を開花させ、今やっていることが心から楽しいと夢中に

なれる人を増やしたい。 

 

ビジネスだけでなく、子供との時間を大切に、ママ業を本業にした女性の働き方を

実現したい。 

 

ビジネスも、子育ても、妻でも母でもない自分も、人生３６０度全方位ハッピーな女

性を増やしたい。 

 

 

私は、こんなビジョンを持ち、それを叶えるために、自分の才能に覚醒するウェル

スダイナミクス診断セッションや、自分の才能を生かしたビジネスでおうち起業す

るサポートを提供しているコミュニティ『ＫＥＹＳ＋（キーズプラス）』を主宰していま

す。 

 

このビジョンに共鳴してくれる人は、ファン以上のもっと強い気持ちで、仲間にな

りたいと思ってくれる距離の近い人になっていきます。 

 

私がもし、自分が稼ぎたいだけで、メルマガを配信していたら、私にはそもそもビ

ジョンがないし、私と共鳴してくれる人もできません。 

 

 

 

一見、遠回りのように思えますが、稼ぎたい気持ちを一旦おいて、自分は誰とどん

な未来を叶えたいのか？を考えてみてほしいのです。 
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これからこのあとお伝えする実践記というメルマガであれば、あなたがまだビジョ

ンを持てなくても、読者さんの共感を得やすいメルマガを配信していくことが可能

になるので、ビジョンなんて私には無理！！という人も安心してください。 

 

 

ココだけの話、メルマガを始めた当時の私には、ビジョンなんて高尚な目的はあり

ませんでした！あったのは「安定して稼ぎたい」という欲です。 

 

みんな最初は、個人の幸せから始まっていいんですよ。 

 

だんだんと、視座が上がっていく。でも、それが最初から近道を知っていたら…？

無駄な遠回りをしなくてもいいじゃないですか？本レポートの目的ってそういうこ

とです。あなたが最短で、メルマガで稼げる未来を手に入れるために。 

 

今はピンと来なくてもいいので、共感が大事なんだなと覚えていてください。 

 

 

 

 【講義４】あなたの今やっているビジネスの

『実践記』メルマガが最短＆最強という話 
 

メルマガ読者さんから共感を得ることが大事ですよというお話を覚えています

か？ 

 

自分はこんなビジョンでビジネスをしているんだ！っていうあなたのビジョンに読

者さんが共感してくれると、メルマガで収益化する時にとても大きな強みになる

のは間違いないのですが、最初からそんなビジョンを持って、メルマガをスタート

できる初心者はほぼいないと思います。 

 

でも、大丈夫！そんなの当たり前！ 

 

では、どうやって、メルマガ初心者さんが読者から共感を得るのか？ 

 

答えは実は、とてもシンプルなんです。 
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この人、私と同じ悩みを持っていたんだ！ 

 

 

そう思ってもらえばいいのです。 

 

 

人間は、自分と同じ境遇、環境など、共通点があると共感を覚えやすいので、自分

のメルマガの対象者（ターゲット）と同じ悩みを私も持っていたんだよ、でも、こう

いう取り組みをして解決できたよ、とか、現在進行形で取り組んでいる最中だよっ

ていうメルマガにすればいいだけです。 

 

 

ビジョンがなくても、共感してもらえる方法は、簡単なんですよ。今のあなただから

こそ、読者に共感してもらえる言葉がたくさん出てくるはずですから。 

 

 

だんだんと、自分が成長し、ビジネスもステップアップしていったら、おのずとビジ

ョンは出てきます。その時にまた、共感が鍵だったなと思い出していただければ嬉

しいです。 

 

 

 【講義５】自分に近い立場の「あなただから」

提供できる価値 
 

あなたが今、実践中のビジネスをネタにメルマガ配信する場合、同じ悩みを持つ同

志や、ちょっと先を行く先輩としてのポジションをとっていくと、あなただから提供

できる価値が刺さる人がターゲットになります。 

 

この人たちにとっては、あなたは特別な存在です。めちゃくちゃ大きい実績がある

人や雲の上のような先輩には、気軽に相談できないことを、あなたには相談したり、

質問したりできるという絶妙なポジションをゲットすることができるからです。 
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中学校や高校の部活を思い出してください。先輩には絶対言えないような弱音や

不安、時には愚痴を自分と同じ年や近い立場の人には言えるってありませんでし

たか？ 

 

 

この人なら、自分のことをわかってくれる。 

 

 

そう思える人がいませんでした？ 

 

 

大きな実績はまだなく、ビジョンを掲げるほどの、ビジネスの成熟度まではいたっ

ていない初心者が、メルマガ配信者として、狙うのはこのポジションです。 

 

 

共感取り放題！！ 

 

 

こういうお悩みありませんか？ 

こんなことで困っていませんか？ 

 

 

ターゲットのお悩みが手に取るようにわかるのが、ターゲットに近い位置にいるあ

なた。 

 

この人は自分のことをよくわかっている！ 

 

 

読者にそう思われたら、もう完璧！ 

そうなると、あなたの意見やアドバイスがグサッと刺さるわけです。自分と同じよ

うな悩みを持っている人がその悩みをどうやって解決したのか、その悩みの解決

策が紹介する商品であった場合、買わない理由がないくらいに。 
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これは、ターゲットを自分に近い人に設定した場合のメリットです。必ずしも、大き

な実績なんて必要ないのは、こんなに大きなメリットがあるから。 

 

もちろん、実績があればあったに越したことはないけれど、実績がないなら、ない

で、戦い方がある。もうどうやっても、メルマガで成功する未来しかないです！ 

 

 

 

 

 【講義６】今のあなただから発信できる言葉

を『必要な人』に届けよう 
 

ここまで言っても、まだ「私には実績が・・・」と踏み切れない人はいると思います。

そういう人は自分との対話が必要ではあるんですが、まず、このように考えてくだ

さい。 

 

メルマガとは、誰かに価値を提供するビジネスです。そして、ビジネスとは、基本的

には誰かの悩みの解決や、そのお手伝いをすること。 

 

つまり、今のあなただから提供できる情報や、発信できる言葉が必要だと思う人、

価値を感じる人にだけ、届けばいいのです。 

 

全員に愛される、支持される、なんて八方美人は目指さないです。自分のターゲッ

ト以外に「役に立たない」と思われても、痛くもかゆくもない。それくらい振り切る

んです！ 

 

誰にも嫌われたくない、批判されたくない。みんなに愛されたい。そんなのは無理

だから。 

 

 

情報発信者としてメルマガを発信するからには、あなたの色を出します。その色を

好まない人には刺さらなくていいんです。そうは言っても、嫌われたくない気持ち

もわかります。 
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でもね、誰からも好かれる「いい人」って・・・都合のいい人って意味のいい人なん

ですよ。 

 

誰にも嫌われないように、自分らしくあることを諦めたり、言いたいことを飲み込

んだり、当たり障りのないことしか言わなかったり。そういう自分らしさを殺してま

で、誰にも嫌われない生き方をすることに、どんな価値があるのか、そこを見つめ

てみるといいですね。 

 

 

人によって価値なんてそれぞれなので。自分が大事にしたいことを大事にすれば

いいです。 

 

 

これだけは言えるのは、今のあなたにしか伝えられないこと、今のあなただから伝

えられることを喜んでくれるのが、あなたのお客様だということです。 

 

 

 

 【講義７】メルマガスタート編：メルマガをスタ

ートする準備を整えよう 
 

では、ここからはメルマガをスタートする準備に入ります。メルマガスタンドの契約

や設定方法などは、ネットで調べればわかりますし、メルマガスタンドのマニュアル

にもあるはずなので、ここでは割愛します。 

 

すでにお持ちの教材にも、詳しく書いてあるかもしれませんので、ご確認ください。 
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メルマガスタンド契約はまだあとでいい 

 

メルマガスタンドは月額料金がかかりますので、今の段階ではまだ契約しなくても

いいです。 

 

先に、決めるべきことを決めてしまい、あとは実際にメルマガを配信するだけだと

いう状態になったら、メルマガスタンドを契約しても間に合いますし、そのほうが

経済的です。 

 

基本的には、申しこんだらすぐに使えるわけではなく、５営業日程度手続き完了に

時間がかかる場合もありますので、時間に余裕をもってお申込みくださいね。 

 

 

『何のメルマガ』を配信するか決めよう 

 

これは簡単です。あなたが今、実践しているビジネスのメルマガを配信するのが

手っ取り早く、簡単です。 

 

ブログに挑戦中ならブログ、せどりに挑戦中ならせどり、X の収益化に挑戦中なら

X になるわけですが、ブログやせどり、X などでは範囲が広すぎるので、その中で

も、もうちょっと具体的に絞っていきます。 

 

例えば、ブログでもトレンドブログで稼げるようになる過程を発信するとか、古本

や雑誌のせどりで稼ぐ方法を発信する、Xならば、Xで楽天アフィリエイトで稼ぐの

か、note販売で稼ぐのかなど、手法を絞るというイメージです。 

 

あまりに絞りすぎても、ネタ切れになりやすいので要注意ですが、さすがに、トレン

ドブログも雑記ブログも特化ブログもアメブロも全部 OK！のメルマガにしてしま

うと、読者さんも必ずしも全部やっているわけではないでしょうし、トレンドブログ

の稼ぎ方を知りたい人がアメブロの情報に興味があるわけではないので、ジャン

ルを絞るのは大事です。 

 

大きなジャンルから一つ下のジャンルまで決めた場所、で考えるといいですよ。 
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【例】 

ブログ→トレンドブログなど手法を絞る 

アフィリエイト→EC系のアフィリエイト※楽天アフィリエイト、Amazon、Qoo１０ 

せどり→古着、古本など扱う商品を絞る 

 

トレンドブログのアドセンスで稼ぐ方法まで絞ってしまうと、VOD などの ASP 案

件を絡める話などがしにくくなるし、トレンドブログ×楽天アフィリエイトという方

法もあるので、アドセンスに絞るのは、絞りすぎという考え方です。 

 

ここでは、大は小を兼ねるという考え方で、少し広く取っておきましょう。 

 

 

 

『立ち位置』を決めよう 

 

ここでいう立ち位置とは、あなたのポジションのことです。 

 

1. 実績あり→先生として稼ぎ方を教えるポジション 

2. 実績が 1万円～→ちょっと先輩としてアドバイス＆情報シェアのポジション 

3. 実績なし→一緒に頑張ろう！という仲間として切磋琢磨するポジション 

 

いずれかを選んで下さい。 

 

メルマガは『差』がビジネスになります。 

 

下の図を見てください。 

あなたとターゲットの知識の差、経験の差がビジネスになるわけです。 

 

ターゲットの位置から自分のところまでは、あなたが教えられる範囲です。この範

囲の人があなたのお客様というわけですね。 
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自分の身の丈にあったターゲット設定をすれば、実績がないなんて悩みません。 

未経験者から今の自分の範囲までで、背伸びすることなく、発信できる立ち位置

を決めましょう。 

 

自分の成長とともに発信できる内容は増えていくため、何のメルマガを配信する

かのジャンルに幅を持たせた方が、後で発信の幅が狭いという悩みを抱えないの

で、ジャンルを絞りすぎないことがここでも生きてきますよ。 

 

 

 【スタート編ワーク】メルマガスタート時に決

めておくこと５つ 
 

では、ここはワークとして、実際にあなたが手を動かして決めていきます。頭では

なんとなくわかってきたかもしれませんが、ジブンゴトとして、いざ、言語化しよう

とすると、意外に手が止まります。 

 

時間がかかってもよいので、じっくり考えて、ひとつひとつ、丁寧に決めていきま

しょうね。 
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１．どんなジャンルで発信する？ 

 

先ほど、何のメルマガにするか決めましょうという部分で、お伝えした内容と重複

しますが、ここでは、実際にあなたのメルマガのジャンルを決めていきます。 

 

発信するジャンルは、市場的にこれから成熟しそうか、すでに成熟しているなど、

お客様の流れがあり、ニーズがあるということは大前提です。 

 

 

 

 

【質問１】 

あなたはどんなビジネスを実践していますか？ 

例：ブログ、PC転売、せどり、Xアフィリエイト、note、Webライターなど。 

 

【回答１】 

 

 

 

 

 

【質問２】 

あなたはそのビジネスにおいて、具体的にどのような手法で？何を売っています

か？ 

例：ブログならトレンドブログ、PC 転売ならメルマガで中古パソコンの販売、せど

りならブックオフで仕入れた中古本をメルカリで販売、Web ライターならクラウド

ワークスでクライアントを見つけて記事執筆、など。 

 

【回答２】 
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ジャンルを大きく取りすぎると何の専門家かわかりにくくなり、発信が難しくなる。

細かくし過ぎると、将来ネタ切れになる可能性があるので、そのジャンルのどんな

手法なのか、明確にできるくらいの具体性があるジャンル決めが最初はよいです。 

 

 

大は小を兼ねる、なので、ブログの中のトレンドブログの速報ネタの話も、アドセン

スの話もメルマガでできるという幅の広さがあると、総じて、トレンドブログの稼

ぎ方はカバーできるので、今後、紹介する商材が ASP 案件メインの SEO 教材で

もOKだし、アドセンスメインの教材でもOKになる。 

 

この『紹介できる商材の幅の広さ』を意識したジャンル選びをしないと、紹介でき

る案件が限られてしまうので、先にある程度、自分のジャンルで紹介できる商材の

目星をつけておくといいです。 

 

例えば、 

インフォトップ 

インフォカート 

Brain 

Tips  

など見ておくといいですよ。 

https://www.infotop.jp/
https://www.infocart.jp/affiliater.php
https://brain-market.com/
https://tips.jp/
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Brain は、購入していなくても、アフィリエイトができる商品もありますが、それ以

外は、購入者限定でのみアフィリエイト可能など条件指定がある場合もあるので、

ご自身で確認してください。 

 

 

２．どんな立ち位置で発信する？ 

 

 

【質問３】 

あなたはどのポジションで発信しますか？ 

⚫ 実績あり→先生として稼ぎ方を教えるポジション 

⚫ 実績が 1万円～→ちょっと先輩としてアドバイス＆情報シェアのポジション 

⚫ 実績なし→一緒に頑張ろう！という仲間として切磋琢磨するポジション 

 

 

【回答３】 

 

 

【その理由は？】 

 

 

 

 

この質問は比較的簡単だと思います。現時点であなたが無理のない発信ができる

ポジションを決めてください。実績が出てきたら、また改めて決め直すこともでき

ます。 
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３．あなたの競合は誰？ 

 

【質問４】 

あなたが発信しようと思っているジャンルで、すでに知名度がある、実績がある、

競合はいますか？ 

 

自分が発信をする媒体でそれぞれ確認しましょう。 

 

⚫ X 

⚫ Instagram 

⚫ YouTube 

⚫ TikTok 

⚫ Facebook 

⚫ ワードプレスブログ 

⚫ アメブロ 

⚫ Note 

⚫ Brain 

⚫ Tips 

 

【回答４】 

以下の媒体での競合は・・・ 

 

⚫ X 

⚫ Instagram 

⚫ YouTube 

⚫ TikTok 

⚫ Facebook 

⚫ ワードプレスブログ 

⚫ アメブロ 

⚫ Note 

⚫ Brain 

⚫ Tips 
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自分が発信する予定のない媒体であっても、将来的に使用するかもしれないので、

一度すべて確認することをおすすめします。ここで挙げた媒体以外でも、積極的に

確認をしてくださいね！ 

 

 

４．あなたの独自性は？ 

 

お客様のニーズがあるジャンルで、すでに競合がいて、１０万円以上は稼げていそ

うだなと確認が取れる市場であれば、あとからあなたが参入しても、売上を上げて

いる可能性があります。 

 

ただ、競合の二番煎じになっては、差別化が難しくなるので、お客様のニーズはあ

りつつも、競合と真っ向勝負にならない強みを発揮できる場所をあなたの独自性

とするのがよいです。 

 

ここは難しいのですが、 

 

1. 競合がいるか確認 

2. 競合とまったく同じ切り口で発信しない 

 

この 2点を実施できれば、一旦OKです。 

 



 

収入の柱を増やしませんか？今、実践中のビジネスをネタにメルマガを始めよう！ 

実践ワーク付き！メルマガ準備はこれで完璧『メルマガスタートアップ講座』 

メルマガスタートわずか７日でブログ報酬７倍【420万円】達成したノウハウつめこみました 

 

- 57 – 

Copyright (C) 千愛 All Rights Reserved. 

 

 

【質問５】 

あなたのジャンルの競合は誰ですか？ 

 

【回答５】 

 

 

 

 

 

【質問６】 

その競合の強みは何ですか？ 

 

【回答６】 
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【質問７】 

その競合とかぶらないあなたの強みは何ですか？ 

 

【回答７】 

 

 

 

 

 

５．あなたのメルマガで読者が得られるメリットは？ 

 

【質問８】 

読者があなたのメルマガを購読することで、得られるメリットは何ですか？何が

できるようになりますか？何がわかりますか？どんな知識が得られますか？ 

 

【回答８】 

 

 

 

 

 

【質問９】 

読者があなたのメルマガを購読することで、叶えられる未来（ベネフィット）は何で

すか？ 

 

【回答９】 

 

 

 

 

機能面でのメリット、それによって叶えられることとしてのベネフィットを、発信者

である自分が明確にしておくからこそ、自分のメルマガのゴールが決まります。難

しいワークですが、頑張って！ 
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 【講義８】メルマガスタート編：これを決めない

と失敗する！大事な３つの要素 
 

メルマガをスタートする前に、まだ決めておくべきことが残っています。実際に、メ

ルマガをスタートしてからでは、方向性の迷子になってしまうので、先に決めてい

きますよ！ 

 

 

１．ターゲット 

 

ターゲットとは、いわゆるペルソナです。メルマガの対象者とも言います。あなたの

メルマガのメインのお客様は誰ですか？ということです。 

 

⚫ 性別は？ 

⚫ 年代は？ 

⚫ ライフスタイルは？ 

⚫ 仕事は？ 

⚫ 年収は？ 

⚫ 家族構成は？ 

⚫ 作業可能時間は？ 

⚫ 何に悩んでいる人？ 

⚫ 何を解決したい人？ 

⚫ 今、どういう状態の人？ 

⚫ この人の問題点、課題は？ 

 

 

一番わかりやすいのは、 

 

⚫ 実在するあなたの周りの人を仮想ターゲットにするか？ 

⚫ 過去の自分をターゲットにするか？ 
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のいずれかです。 

おすすめは、2つ目の過去の自分をターゲット（ペルソナ）にすること。 

 

どんなことで悩んでいるか、リアルに想像しやすいので、どんな言葉が刺さるか、

言語化しやすいというメリットがあります。 

 

ターゲットは、1 人ではなくても、複数いても OK です。その時その時のメールで、

今日は主婦、今日は会社員、というようにメールのペルソナが変わることはあって

よいです。 

 

 

２．手段 

 

ここでいう手段とは、あなたがどういう解決策を提示して、ターゲットの悩みを解

決するか？です。 

 

トレンドブログについて、発信するならば、トレンドブログで稼ぐならば、速報ネタ

がおすすめだよという主張であれば、手段は『速報ネタを狙い、アドセンス報酬で』

トレンドブログで稼ぐ未来を叶える、となります。 

 

もしくは『単価が高いASP案件をメインにする』という手段で、トレンドブログで稼

ぐことを提案する人もいるかもしれません。 

 

ライバルが、アドセンス推しならば、自分は ASＰ案件推しにすると、差別化できま

すね！共存することも可能になります。 

 

手段とは、何を解決策とするのか？と考えるとわかりやすいです。 

 

 

３．ゴール（目的地、ベネフィット） 

 

あなたのメルマガを購読することで、読者はどういう状態になれるのか？これが

ゴールです。 
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先ほどのワークで『質問９のあなたのメルマガで読者が得られる未来は？』で、回

答した答えがそのままこのゴールになると考えればOKです。 

 

私のメルマガを購読することで、こういう未来が叶うよ！っていうのがゴール。 

 

 

 【スタート編ワーク】あなたのメルマガで叶え

られる未来 
では、ここでも、ワークをします！決めるのは 3つです。 

 

 

【誰に？＝ターゲット】 

 

 

 

【どんな方法で？＝手段】 

 

 

 

【どんな未来を手に入れる？＝ゴール】 

 

 

 

 

 

 【講義９】メルマガ実践・初心者編：メルマガビ

ジネスでやることは３つだけ！ 
 

メルマガでやることはシンプルです。ブログよりもずっとシンプルです。 
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１．リストを集める 

 

この図を覚えていますか？ 

メルマガは、リストビジネスなので、リストを集める集客がメインです。 

 

 

 

 

 

2．随時配信メルマガを送る 

 

集まったリストに対して、メルマガを随時、自分の任意のタイミングで配信します。

随時配信以外のメルマガは、あらかじめ決まったシナリオで 7～１０通くらいのメ

ルマガをセットしておき、メルマガ登録される→それらのメールが配信されるとい

う仕組みを『ステップメール』と言います。 

 

初心者はいきなりステップメールからスタートしなくても、随時配信にまずは取り

組み、メルマガスタンドの使い方に慣れ、メールマガジンスタイルで執筆することに

慣れ、読者のニーズや悩みが理解できて来たら、ステップメールを組むという順番
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でOKですし、そのやり方の方が刺さるステップメールになりやすいです。 

 

まずは、随時配信メルマガで読者さんとの距離を縮めていき、信頼関係を築きまし

ょう。 

 

随時配信は好きなタイミングで配信できますが、毎週金曜夜２０時など、決まった

時間にしておくと、楽しみに待ってくださるファンができます。 

 

ただ、口約束で守れない可能性がありそうなら、おすすめはしません。メルマガス

タンドには、配信予約という機能がありますので、事前に原稿をセットして、配信ス

ケジュールを組んで、配信ということも可能です。 

 

配信する時間は、ターゲットが手が空いていて、すぐに読んでくれそうな時間がい

いですよ。主婦なら家事がひと段落する１０時、お昼ご飯が落ち着く１３時、子供の

寝かしつけが終わる２１時～２２時など、配信時間もリサーチしましょう！ 

 

 

3．時々オファーメールを送る 

 

随時配信は、読者との濃い信頼関係を作ることが目的ですが、オファーメールは売

り上げを出すことが目的です。 

 

何も販売しないメルマガを延々と配信していても、一向に稼げませんから、何かし

ら報酬が上がる教材や無料オファーを紹介していきます。 

 

毎回オファーメールのみ送ると、あなたの信頼残高が減っていく一方なので、ここ

ぞという時のみ、時々送ってください。 

 

オファーなどの期間限定キャンペーンの場合は、毎日期間中、切り口を変えて、オ

ファーメールを送ります。1 通のメールじゃ、伝わらないので、毎日切り口を変えて、

訴求を変えて、ペルソナを変えて、メールを配信します。 

 

キャンペーンが終わったら、読者にお礼を伝え、また随時配信メルマガで関係を固

めていく、という繰り返しです。 
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だんだんと、1 年のこの時期はこの無料オファーがある、というスケジュールがで

きてくるかもしれませんね！ 

 

いつ、オファーメールを送ればいいのか悩むかもですが、オファー案件があって、

自分の読者さんとの相性がいいと思えば、オファーするという感じです。 

 

 

年がら年中、オファーメールを送るわけではない、ということが理解できていれば

ＯＫですよ！ 

 

 

 【メルマガ実践・初級編ワーク】準備万端！あ

なたのメルマガ計画 
 

では、ここでもワークをします。自分のケースで考えてみることが大事です。 

 

 

どこからリストを集める？ 

 

【質問】 

あなたは、どこからリスト（メールアドレス）を獲得しますか？ 

 

【回答】 

 

 

 

 

 

おすすめは、Xです！ 
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無料で使え、文字数が１４０文字程度でいいので、初心者さんも多いプラットフォー

ムであること、何かしらの企画慣れをしていたり、学びのための情報収集として X

を利用することが一般的になっているので、集客がしやすいです。メルマガとＸの

かけあわせは、実績がまだない人や、自分の情報発信用のブログがない人でも、今

日からすぐにできるリスト集めが可能なのでおすすめ！ 

 

X では、無料のレポートプレゼントや動画プレゼントなど、何かプレゼントを用意し

た企画を開催し、メルマガリストを集めるという方法があります。Xでのリスト集め

を専門とした教材もありますよ。企画をやるなら、有料プランに課金したほうがい

いです。 

 

X の有料プランの X プレミアムに課金すると、入力できる文字数も増えますし、動

画が添付できるなどメリットがあります。Xプレミアムの公式から、ご確認ください。 

 

私自身も X から集客して、メルマガのリストを集め、５０００人のフォロワーさんで

にメルマガスタートの告知をお伝えして、６００リスト集まり、メルマガスタート７日

程度で 420万円売り上げました。 

 

X は、直接交流もできるので、ファン化もしやすいです。ハッシュタグなど独自の文

化はありますので、X とメルマガの運用に特化した教材で、最初にやっていいこと、

やってはいけないことを学んでおくことをおすすめします。 

 

X には、シャドーバンという違反行為の対してのペナルティのようなものがあり、

中には永久アカウント凍結という厳しいペナルティもありますので、X の運用はき

ちんと学んだほうがいいですよ！ 

 

https://help.x.com/ja/using-x/x-premium
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コストをおさえるならブログ×メルマガ！ 

 

 

X 以外では、ブログからの集客はコストもかからず、一度ブログを構築すれば、Ｘ

などのＳＮＳのように頻繁に発信する必要がないため、メルマガを自動販売機の

ように使いたい方にはおすすめの集客媒体です。 

 

狙ったキーワードで、自分の情報発信ブログが上位表示するようにＳＥＯ対策して

おくと、集客にかかる時間のコスト、広告費、ＳＮＳ更新の労力が抑えられるので、

ブログ実践している方は、ＳＥＯの知識を生かしたブログ×メルマガが実践できま

すよ。 

 

Ｘかブログか、Instagram か？のように、どれか１つをやるのではなく、できるだ

け多くの入り口を持っておいた方がベター。 

 

自分のターゲットはどの媒体を主に使うのか？から逆算して、自分が注力する集

客媒体を決めると効率的です。 



 

収入の柱を増やしませんか？今、実践中のビジネスをネタにメルマガを始めよう！ 

実践ワーク付き！メルマガ準備はこれで完璧『メルマガスタートアップ講座』 

メルマガスタートわずか７日でブログ報酬７倍【420万円】達成したノウハウつめこみました 

 

- 67 – 

Copyright (C) 千愛 All Rights Reserved. 

 

魚がいる池で魚釣りをするのは鉄則ですから。あなたの魚はどこにいるのか？釣

りをする前に、チェックしましょうね！ 

 

 

 

随時配信メルマガは何を書く？ 

 

随時配信メルマガは週３配信をめどにするとベター！多すぎず、少なすぎず。例え

ば、月水金の１９時配信などですね。 

 

この場合、月曜日は実践レポ、水曜日はマインドや考え方、金曜日は 1 週間の結果

報告、などのようにパターンやテーマを決めておくと、今日何書こうと悩むことが

減りますし、読者さんも今日はあの日だ！と楽しみにしてくれますよ。 

 

とにかく、読者さんの記憶に残るのです！！ 

 

だいたい多くの人が、複数メルマガに登録している昨今ですから、いかに記憶に残

るメルマガ配信者になるか？です。 

 

 

オファーメールで何を売る？ 

 

おさらいにはなりますが、オファーメールとは、メールで何か商材などを紹介する

メールです。無料オファーとして、企画への参加、メルマガへの登録を促すことも

あります。 

 

自分は何をメインに紹介するのか、その商材は 1年でキャンペーンをやるのか？や

るなら何月にある？１年に何回ある？といったことを調べておくと、複数のキャン

ペーンを時期をかぶらずに紹介する年間スケジュールができるはずです。 

 

もしも、何も紹介するものがないときは、Ｂｒａｉｎを紹介するなど、１年を通して、報

酬が途切れないプラニングはしておきましょう。 
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何も売らなければ、メルマガで収益化はできません。これは当たり前なのに、ただ、

メルマガ配信する人が結構多いので、あらためて、確認ですが・・・ 

 

メルマガで、何かを売らないと、売上はあがりませんよ！ 

 

 

 

 【講義１０】メルマガ実践・上級者編：自動化の

仕組み作り 
 

これが最後の講義になります。上級者編なので、ワークはなしで講義のみになりま

す。 

 

メルマガをやるからには、自動化の仕組みを作りましょう。自動化の仕組みとは、

以下の流れです。 

 

1. 発信媒体からメルマガに登録 

2. メルマガ登録と同時にステップメールが流れる 

3. ステップメールから商材のオファーがかかる 

4. 商材が購入されるとアフィリエイト報酬発生 

5. 随時配信にリストが移行する（メルマガスタンドの設定で自動移行できます） 

 

商材の代わりに、サポートを販売すると金額は大きくなるケースが多いのですが、

個別サポートは時間と労力がかかるので、自動化ではなくなります。 

 

自動化の仕組みをメルマガで完了させるには、売り切り型の商材を販売すること

が大事です。 

 

この自動化を叶えるために、必要なことをまとめますね。 
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１．メルマガ登録フォームのＬＰを作る 

 

メルマガ登録フォームのＬＰとは、以下のページのような１枚のＬＰ（ランディングペ

ージ）です。 

 

 

あなたも、過去に誰かのメルマガをこんなページ経由で登録したことがありません

か？ 
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このページをメルマガ登録フォームＬＰなどと呼ぶのですが、ワードプレスの固定ペ

ージを使って作ると簡単にできます。 

 

ＬＰ専用のテンプレートなども販売されているので、お好みで使うといいですよ。 

ＬＰ作成のプラグインなどもあります。 

 

ＬＰは短いものでも構いません。自分でデザインしたり、プロのデザイナーさんにお

願いしたり、ココナラでＬＰ作成を販売している人を探すのもありです。 

 

極論を言うと、メルマガ登録フォームがなくても、メルマガスタンドで作成できるＵ

ＲＬのみのメルマガ登録ＵＲＬをＸのプロフィールに直接貼ってもＯＫです！ 

 

実際、私はメルマガスタートしてから１年半くらいこの直リンクしかなかったのです

が、問題はありませんでした。ＬＰがあればベターだけど、余裕が出来てきてからで

もいいので、メルマガ登録ができるＵＲＬをメルマガスタンドで発行なら５分もあれ

ばできますから、とにかくメルマガやってみる！を優先しましょう。 

 

 

 

２．商材オファーのレビューページを作る 

 

商材のレビューページをワードプレスの固定ページで作成し、ステップメールで紹

介する際に、私のこの教材のレビューページはこちらですと紹介するために使いま

す。 

 

このレビューページには、自分経由で申し込んだ場合のアフィリエイトリンクを仕込

んでおき、ここが売り上げをあげるキャッシュポイント発生というイメージです。 

 

ただ、こちらもレビューページがなくても、極論、アフィリエイトリンクを発行できれ

ば、そのＵＲＬで代用ができるので、余裕ができてから作成してもＯＫです。 

 

だから、このパートは上級編としています。初心者にはまだ難しいから、なくてもい

いけど、あったらベターなので、上級者編というわけです。 
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3．ステップメールを作成、セットする 

 

えっと…。ステップメールも、初心者はなくてもＯＫです。慣れてきたら、じっくり作

ればいいし、何度でもやり直しができますから、急いで作らなくてもいいし、ステッ

プメールがないから、メルマガできない・・・なんてことはありません。 

 

あればベターだけど、なくてもいい。だから、上級編扱いです。本レポートはメルマ

ガ初心者さんを対象としているので、詳しいステップメールの作り方は割愛します。 

 

情報発信系の教材で学べますので、必要な方はぜひ。 

 

 

 

 メルマガ実践よくあるQ＆A 
 

ここからは、メルマガを実践するにあたり、初心者さんからよく聞かれる質問をま

とめています。 

 

 

随時配信のネタ切れしたらどうする？ 

 

読者さんにアンケートを実施して、何が知りたいですか？どんなテーマがいいです

か？と直接確認します！ 

 

そもそもの読者さんがいない状態なら…。ネタ切れが問題ではないので、今、問題

になっている集客に注力するべし！ 

 

 

 

 

 

 



 

収入の柱を増やしませんか？今、実践中のビジネスをネタにメルマガを始めよう！ 

実践ワーク付き！メルマガ準備はこれで完璧『メルマガスタートアップ講座』 

メルマガスタートわずか７日でブログ報酬７倍【420万円】達成したノウハウつめこみました 

 

- 72 – 

Copyright (C) 千愛 All Rights Reserved. 

 

メルマガ配信間隔が空いちゃうのはどうしたらいい？ 

 

自分のペースでやればいいです。ノルマを作って、１週間３回配信しなきゃ！ってメ

ルマガ書くのは、読者目線だと迷惑極まりないですよね。ノルマで送る意味がない。 

 

貴重な命の時間を頂くのだから、配信間隔が空いたとしても、本当に伝えたいこと

や読者さんにメリットのある情報をお届けしましょう！ 

 

 

読者リストはどうやって増やしたらいい？ 

 

⚫ 地道に SNSで発信 

⚫ メルぞうなどのプラットフォームを使う 

⚫ メルマガ号外広告を使う 

⚫ ブログから集客する 

⚫ 友達や仲間に紹介してもらう 

⚫ コンテンツプレゼントなどの無料企画を開催 

⚫ コンテンツを販売し、購入者通信を配信 

 

 

メルマガのリスト戦略に特化した教材も販売されていますので、勉強するのもあり

ですね。 

 

 

ステップメールってどうやって作るの？ 

 

ステップメールの作り方はそれだけでレポートやセミナーが出来てしまうので、簡

単にお伝えすると、何を売るかを決めて、それがターゲットの悩み解決になるシナ

リオにしたのが、ステップメールです。 

 

ステップメール作成には、知識が必要なので、ご自身で学びを深めるか、教えてく

れる人に添削してもらうのがおすすめです。 
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無料オファーってどうやって見つけてくるの？ 

 

同業の方から、依頼が来るケースが多いかと思います。あとは、所属しているコミ

ュニティや塾などからお知らせが来ることもあります。人脈メインで、オファーの存

在を知ることが多い印象なので、横のつながりを大切にしていくことを個人的に

はおすすめします。 

 

無料オファーを扱うASPもあると思いますので、調べてみて下さい。私自身は、そ

ういったところは使ったことがなく、依頼を受けることがほとんどです。 

 

 

読者さんから全然反応がないお悩み 

 

基本、そんなにガンガン勝手にくるものではないです。お返事してもいいんだって

思ってもらうために回答しやすい質問をするとか、読者さんに意見を求めるなど、

反応をしてもいい雰囲気作りを醸し出すことが大事です。 

 

読者さんから回答をもらえることが多いのは、失敗談を共有した時ですかね。成功

談は無反応でも、失敗談はなぜかお返事いっぱいもらえるなんてことはよくありま

す。 

 

人の不幸は蜜の味。 

 

話しかけやすい雰囲気を作ったり、はっきりと「反応が欲しい」って伝えることです

ね。相手にしてほしい行動は、はっきり言語化しないと伝わりません。 
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メルマガから売り上げが上がりません… 

 

売っているもの次第・・・ですね。 

 

もう自分の読者さんが持っているであろう有名教材をオファーしても、もう持って

るから、買わないので、売れるわけがない。 

 

リサーチ不足かもしれません。 

 

新しい商材を狙うっていうのもおすすめです！特に Tipsや Brainは新作が見つ

かりやすいので、定期的にチェックしてみてください。 

 

 

あとは、魅力的な特典を用意して、特典だけの販売も可能にすると、その教材は持

っているからいらないけど、あなたの特典だけほしいっていう人から買ってもらえ

ますよ。 

 

 

ここまで、メルマガスタートアップ講座をお届けしました。今、実践中のビジネスが

あるなら、あわせてメルマガをやらないのはもったいないです！ 

 

 

ぜひ、本レポートを活用し、メルマガスタートを叶えてくださいね！ 

何かご質問などあれば、お気軽に千愛までお問い合わせください。 
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 メルマガはゴールじゃなく『通過点』 
メルマガを始める時は、メルマガってゴールのような気がしていましたが、メルマ

ガって通過点なんだなと今は思います。 

 

メルマガは多くの人が、誰かの教材を紹介するタイプを選ぶことが多いのですが、

メルマガをやるのなら、自分の独自商品を作り、メルマガで販売するのがベスト！

売上も大きくなります。 

 

だって、２万円のブログ教材をアフィリエイトしても、アフィリエイト報酬はよくて５

０％の１万円だけど、自分で２万円のブログ教材を作って売れば、決済手数料は引

かれてもほぼ２万円近くの利益になるっていうことです。 

 

読者さんからしても、２万円出すのは代わりがないし、ここでしか買えない、あなた

しか売っていない教材の方が圧倒的に売りやすい。 

 

有名教材になると、すでに、有名発信者さんが強力な特典をつけて販売していて、

新米発信者さんでは、とても太刀打ちできない特典争いになったりします。 
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独自商品を作るのがベスト！ 

 

 

私も、最初はアフィリエイト報酬１万円のブログ教材をステップメールで紹介しよう

と思っていたんですが、すでに存在する特典よりもいい特典を作れる気がしなか

ったんですよね。 

 

だから、自分のサービスを作り、販売したら、メルマガスタート７日で４２０万円売

上！他者教材のアフィリエイトをしなくてよかったと心から思いました。当時の私

は、自分でレポートも作ったことがないし、セミナーもやったことがない。どうやっ

て特典を作るの？っていうレベルでした。 

 

それでも、自分の商品を作ることに挑戦したから、この結果がある。 

 

やる前から、できないって諦めてたら何もできないんです。やってみないとわから

ない。 
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 【経験者の声】私がメルマガをやってよかった

こと 
 

実は、私、メルマガをやる予定はなかったんです。 

だってほら、私、陰キャだから。 

 

メルマガは、キラキラした陽キャな人がやるものだって思ってた。 

 

 

そんな私がメルマガをやることにしたのは、ブログで月１００万円稼いでいた先輩

ブロガーパパが、Google のコアアップデートを被弾し、月１００万円を毎月稼いで

いたブログが収０円になったのを間近で見ていたから。 

 

そのパパは３人のお子さんがいましたが、会社を脱サラしてしまっていたんですよ

ね。 

 

その時、私は、思ったんです。 
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ブログ以外の収入の柱を持たなければ！！と。 

 

それが、メルマガをやるって決め手になりました。つまり、自分が稼ぐことが目的

でメルマガを始めました。最初なんてそんなもんです！！ 

 

今、思うと、あの時の私、グッジョブ！ 

 

メルマガを始めて 1 週間で、会社員時代の年収が月収で稼げてしまったんですか

ら。 

 

メルマガってこんなに簡単なの？ 

こんなに収益化早いの？ 

 

 

ブログで苦労していた私には、メルマガが本当に簡単に感じました。誤解しないで

ほしいのですが、メルマガはメルマガでお金をかけて勉強していたので、やり方を

知っていて、マンツーマンでサポートしてくれるメンターがいる状態で、メルマガを

やったので、７日間で４２０万円なんて金額が達成できたんです。 

 

知識は翼。遠くまで自分を連れて行ってくれる翼。 
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 メルマガをやって手にすることができた未来 
メルマガで稼げるようになり、独自商品のバリエーションを増やした私は、月４２０

万円という自分の最高月商を 1 年半後に、１０倍以上の『４３１６万円』と記録更新

することができました。 

 

この時点で、私の『月収１００万円稼ぐママになる』という夢は、想像をはるかに超

えて叶い続けているんですが、私が叶えたのは、お金を手に入れることではなく、

あらゆる自由と選択肢だと思っています。 

 

⚫ お金にとらわれないで、好きな場所に、好きな時に行ける。 

⚫ 国内外問わず、子供たちと旅行に行きまくり、家族の思い出をたくさん作れる。 

⚫ 日本の両親に渡航代を気にせず、年に何回でも会いに行ける。 

⚫ 子供の進路はお金を気にせず、自由に選ばせてあげられる。 

⚫ 歯の矯正もお金を気にせず、きれいにしてあげられる。 

⚫ 基本、値段を見て買い物しないで、欲しいものが買える。 

⚫ 時間をお金で買い、家事の時短や負担減が叶う。 

⚫ 家や車が買える 

⚫ 専業主婦時代に感じた収入が夫 1人にかかっている不安からの解放 
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細かいことまで数えたらきりがないですが、ママが経済的に自由になると、家族は

円満になり、夫婦関係もよくなります。 

 

そして、何より、自分の価値を自分で認められるようになりました。 

 

お金が稼げるから自分に価値があるという意味ではないです。自分に自信が欲し

かったのではなく、自分が社会の一員として、役に立っているという実感がほしか

ったんですね。 

 

社会に自分が貢献しているという実感が、自分でお金を生み出せるようになって、

やっと感じられた。 

 

専業主婦として、子育てに専念している時ももちろん幸せだったけど、ママでもな

い、妻でもない、私自身の存在意義を感じたかった。誰かと繋がりたかった。 

 

メルマガはそんな平凡な主婦の私の人生を大きく変えるきっかけとなりました。 

 

 

今、私には夢があります。 

 

 

９年間、この業界で仕事をしてきて、人にはみんな才能があり、その才能を開花さ

せ、強みを生かしたビジネスはひとりひとり違う。ビジネスの成功だけが人生の成

功ではなく、ビジネスも、子育ても、自分自身の自己実現も、人生３６０度全方位ハ

ッピーな人を増やしたい。 

 

個人の幸せの輪が、どんどん広がっていき、子供たちの世代には、もっと自由に、

仕事を選び、幸福な人生を謳歌できる社会を作りたい。 

 

 

メルマガを始めた時の私にはまだなかったビジョンが描けるようになりました。す

べては、あの時、メルマガをやるという決断から始まった私の人生は最高に幸せで

す。 
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この喜びをあなたにも体験してほしい。人生が変わるきっかけを手にしてほしい。 

そんな思いで、本レポートを作成しました。 

 

 

 

 

 

あなたの夢が叶うことを心から願っています。    

何かご質問、ご相談がございましたら、お気軽にご連絡ください。 

あなたとご縁を繋げることを、心から楽しみにしております。 

 

 

 

                         千愛 
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