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 ⽉300円の収益から始めて累計280万円稼いだ副業×ブログ時短運営術 

 はじめに 

 【推奨環境】 
 このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は 
 最新の AdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 
 https://get.adobe.com/jp/reader/ 

 【著作権について】 

 このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 
 下記の点にご注意戴きご利⽤ください。 
 このレポートの著作権は「riri」に属します。 
 著作権者の許可なく、このレポートの全部⼜は⼀部をいかなる⼿段において 
 も複製、転載、流⽤、転売等することを禁じます。このレポートの開封をも 
 って下記の事項に同意したものとみなします。 

 このレポートは秘匿性が⾼いものであるため、著作権者の許可なく、この商 
 材の全部⼜は⼀部をいかなる⼿段においても複製、転載、流⽤、転売等する 
 ことを禁じます。 著作権等違反の⾏為を⾏った時、その他不法⾏為に該当 
 する⾏為を⾏った時は、関係法規に基づき損害賠償請求を⾏う等、⺠事・刑 
 事を問わず法的⼿段による解決を⾏う場合があります。 

 このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の⾒解等です。著者は事 
 前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、⾒解の変更等を⾏う権利を有し 
 ます。このレポートの作成には万全を期しておりますが、万⼀誤り、不正確 
 な情報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、⼀切の責任 
 を負わないことをご了承願います。 

 このレポートを利⽤することにより⽣じたいかなる結果につきましても、著 
 者・パートナー等の業務提携者は、⼀切の責任を負わないことをご了承願い 
 ます。 
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     レポートの概要について 

 初めましてririです＾＾ 
 こちらのレポートをご覧になってくださりありがとうございます。 

 「⽉300円の収益から始めて 

 累計280万円稼いだ副業×ブログ時短運営術」 

 こちらのレポートでは 

 忙しい毎⽇の中でも、効果的にブログの収⼊を増やすためのヒント 
 をたっぷり詰め込みました。あなたの⽣活にも取り⼊れやすい時短 
 テクニックが満載ですので、ぜひご覧ください。 

 私、ririの簡単な⾃⼰紹介をさせていただきます。 
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 しんどいブログ運営を 
  楽して稼ぐブログ運営に変えて⾏きたい    

 私、ririは、ブログを始めた頃は 

 ネット検索しながらブログ運営を⾏っていき、無料レポートなどで 
 勉強をしながら⼿書きで100記事を書いたのですが 

 ⽉の最⾼報酬は300円で、ASPアフィリエイトは0円、楽天や 
 Amazonの報酬も0円  でした。 

 これからどうやってブログ運営をしていけば良いかわからず、途⽅ 
 に暮れていた時に、エクアドに出会いました。 

 最後の望みとしてエクアドを購⼊し 

 「エクアドで⽉30万円達成するまでは絶対にやめない」と決意し 
 実践を始めました。 

 エクアドのブログ編を実践すると、驚くほど急速に収益が上がり 

 実践9ヶ⽉で⽉10万円  を達成し、  最⾼⽉収は195,804円を達成  しま 
 した。 

 ブログで累計283万円以上  の収益を上げることができました。あり 
 がたいことに、その後も収益は右肩上がりで増え続けています。 
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 私はパート勤務をしながら、2⼈の⼩学⽣の⼦育てや家事をこなす 
 ⽇々の中で、  エクアドのブログ編を3年間実践しています。 

 最近では 
 ブログ運営をする上でのご相談を受けることがあります。 

 ご相談いただいた⽅の多くは 
 私は、パートと育児や家事の間にブログ運営を⾏っているため 

 ・「ririさんはどうやってブログ運営しているんですか？」 
 ・「いつブログの記事を書いていますか？」 
 ・「時間の使い⽅はどうしていますか？」 
 ・「スケジュールの管理⽅法を教えてください！」 

 と相談をされることが多いんです。 

 ご相談頂いた⽅の多くは 

 ・お⼦さんが⼩さい 
 ・お仕事が忙しい 
 ・毎⽇の家事でブログに時間が取れない 
 ・介護でブログ運営時間が取れない 

 といった状況にあるため、副業でブログ運営をしたいと考えていま 
 すが、なかなか時間が取れないと感じています。 
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 「忙しい毎⽇の中で 
 どうやってブログの記事を作成していけば良いか？」 
 と悩んでいる⽅も多いと思います。 

 「1記事がなかなか仕上がらない 
 記事を書こうとは思うけど進まない 
 どのタイミングで記事を書けば良いかわからず1⽇が終わる」 

 このようなお悩みを抱えている⽅におすすめの⽅法があるんです。 

 ririが実際に⾏っている 

 「隙間時間でブログ記事を作成する⽅法」 

 を今回こちらのレポートにまとめました。 

 気づけば、ブログの記事が1記事仕上がっていた！なんてことも起 
 きるかもしれません。 

 私が実際に⾏っている 
 しんどいブログ運営を 

 楽して稼ぐブログ運営に変える時短術 
 をご紹介していきます  。 
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 私が実際にブログ記事を書く時に利⽤している 
 「記事を作成する際の時短テクニック」  をご紹介していきます。 

 私がブログの記事を作成する際に⽴てるスケジュールは 

 ⽉間でも週間でもなく、その時の隙間時間を活⽤して何 
 をするかを決めています。 

 なぜなら、1ヶ⽉や1週間のスケジュールを⽴ててみたことがある 
 のですが 
 正直なところ、その通りに進められず、予定通りにいかないことが 
 ⼤きなストレスになってしまったからです。 
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 予定外の⼦供の発熱や送り迎え 
 ⼦供たちが話したいことが⽌まらない時もあります。 

 また、私⾃⾝の体調や気分もあるため 
 1ヶ⽉や1週間の予定を⽴てることは諦めました。 

 私がブログ運営で時短を実現している⽅法は 

 隙間時間を使ってブログ記事の作業を 

 分割して進めることです。 

 1⽇の空き時間に、ブログ記事作成の  どの作業をするか  を前もって 
 決めておくことで 

 記事作成に使う時間を効率的に管理できるようになります。 

 忙しい時や、時間が取れない時でも、これが最も効率が良い⽅法だ 
 と感じています。 

 これから、記事を早く仕上げるためのブログ記事を作成するコツに 
 ついて、詳しく解説していきますね。 
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 ブログ記事の作成を細かく分ける 

 ブログ記事を作成する際の「時短術」として、まず細かく項⽬に分 
 けます。 

 １、ネタ探しをする 
 ２、キーワードを⾒つける 
 ３、⾒出しを作る 
 ４、本⽂を作成する 
 ５、冒頭⽂を作る 
 ６、アフィリエイトリンクを貼る 
 ７、タイトルをつける 
 ８、メタディスクリプションを作る 
 ９、画像を⼊れて投稿する 

 私は1記事を作成するときに 
 このくらい細かく作業を分けて⾏っています。 

 1記事を書くための⼯程はたくさんあるので 
 隙間時間に分けて作業を⾏っていきます。 

 1記事を書くのを、⼀気にやってしまうと、疲れてしまうので記事 
 が仕上がらないんですよね。 
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 ・「今からの1時間はネタだけ探してみる」 
 ・「寝る前までの30分はキーワードだけ探してみる」 

 このようにやっていけば 
 ブログ運営を少しずつでも進めていくことができます。 

 無理をし過ぎると 
 ブログ運営が続かなくなってしまうので 
 「頑張らないブログ運営」  をおすすめしています。 

 実際にやってみると、意外と記事作成が進むので、こんなに簡単 
 だったのかと驚かれるかもしれません。 

 ririの実際のブログ記事作成スケジュール 

 例えばどのように時間を使っているか、私が隙間時間でブログ運営 
 をしている  リアルなタイムスケジュール  をご紹介します。 

 下記の表の⻘いラインが 
 ↓ブログ記事を作成している時間になります。↓ 
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 １⽇⽬  ２⽇⽬ 

 時間  内容  内容  内容 

 6:30  起床 

 7:00  朝⾷準備 

 8:00  ⼦供達送り 
 出し 

 9:00  １、ネタ探しをする 
 ２、キーワードを⾒つける 

 他の記事の２、キーワードを⾒つける 

 10:00  出勤 

 11:00 

 12:00 

 13:00 

 14:00 

 15:00  退勤 

 16:00  ３、⾒出しを作る  ５、冒頭⽂を作る７、タイトルをつける 
 ８、メタディスクリプションを作る 

 17:00  ⼣飯準備 

 18:00  ⼣⾷ 

 19:00  ３、⾒出しを作る 続き  気分で、キーワード探しか、 
 他の記事の⾒出し作り 

 20:00  就寝準備 

 21:00 

 22:00  ⼦供達就寝 

 23:00  ４、本⽂を作成する  ４、本⽂を作成する続きと                  ６、ア 
 フィリエイトリンク貼る 

 0:00  ４、本⽂を作成する  ９、画像を⼊れて投稿する 

 1:00  就寝 
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 上記の表の解説をしていきます。 

 今回はブログ記事の作成時間だけを記⼊しました。 

 少し補⾜させていただくと、私は教材作成やサポート⽣さんとのや 
 り取り、メルマガの作成なども⾏っているため、全体的に作業時間 
 を⻑めに取っています。 

 スケジュールでは1時に就寝としていますが、もっと早く寝ること 
 もあります。 

 朝は⼦供たちを学校に送り出してから作業を始めますが、その時間 
 はコーヒーを飲みながらのんびりとネタ探しやキーワード探しをし 
 ていることが多いです。 

 ⼦供たちが寝た後は集中して作業ができるので、本⽂作成などの時 
 間は夜に取るようにしています。 
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 1記事を作成する際に、特に細かく分けて⾏う作業は以下の通りで 
 す。 

 ５、冒頭⽂を作る 
 ６、アフィリエイトリンクを貼る 
 ７、タイトルをつける 
 ８、メタディスクリプションを作る 

 この辺りは、その時の隙間時間に出来ることを⾏っていきます。 
 気分が乗らない時は、順番を変えてもOKです。 

 ご⾃⾝の隙間時間を⽣かして 
 ブログ運営をするシートを作成しましたので 
 ご⾃⾝のスケジュールで書き換えてみてください^ ^ 
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 時間管理シートはこちらから 

 この時短シートを利⽤するメリットですが 

 ご⾃⾝で気づかなかった隙間時間を知ることができます。 

 そして 
 1⽇の中で、どの隙間時間にどのブログの作業を⼊れると効 
 率が良いかがわかります。 

 私のように 
 朝はキーワード探しがあっている⽅もいれば 

 「朝⼀は冴えてるので、本⽂の作成がしたい」 
 と思われる⽅もいるでしょう。 

 １時間集中してブログ記事の作成が出来なくても、10分や20分だ 
 けの短い時間に集中してブログ記事を作成することは可能です。 

 ご⾃⾝の⽣活のペースやスタイルを知り 

 ⼀番効率良くブログ記事を作成していける 
 時間帯にブログの作成項⽬を⼊れていくこと 

 これが効率良くブログ運営するコツです。 
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 AIで記事作成を⾏う 

 もう⼀つ私はブログ運営の時短術として 
 取り⼊れている⽅法があります。 

 AIでブログの記事を作成することです。 

 私は、AIを使って作成時間を⼤幅に短縮しています。 

 AIを使わずに1記事を作成する時は、1記事書くのに1⽇かかること 
 があり 

 特に⼿のかかる記事だと 
 私は1記事を仕上げるのに、1週間かかったことありました。 

 しかし、私が作ったAI指⽰書を使うと、  1記事2000⽂字が20分ほど 
 で完成します。 
 とても早いので、AIを利⽤しない⼿はないです。 

 ⼦育て中の⽅やお仕事が忙しく副業でブログ運営をする⽅は、1記 
 事を仕上げるのに時間がかかるので、本当に⼤変だと思います。 

 忙しい⽅にぴったりなのが、AI記事作成法です。 
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 AIで記事を作成するとびっくりするほど時短ができるので 
 「こんなに早く1記事が仕上がるなんて！」 
 と感動されると思いますよ。 

 記事を書くのが億劫で進まない⽅も多いと思いますが 
 ブログは記事を書いて投稿することが⼤事です。 

 まず記事を書いて投稿できる環境を作ってみましょう。 
 その⼀つの⼿段にAIを使うのはおすすめです。 

 ブログ運営で、間違えがちなところは 

 全ての記事に時間を割かなくて良いです。 

 アクセスが来ない記事は 
 最後は削除するか下書きに戻しても良いので 
 アクセスの来ない記事には時間を使わなくて良いのです。 

 AIで記事を書いてアクセスが上がってきたら 
 その記事を丁寧に記事を仕上げていきます。 

 アクセスが来ている記事を中⼼に 
 ⼿をかけてより稼げる記事にしていく 

 これが私のブログ運営術です。 
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 ⽣活の中で時短⽅法 

 ⽣活の中での時短術についても解説していきます。 

 例えば、洗濯では⼲す時間の短縮するために 
 乾燥までできる時は、  乾燥機付き洗濯機  にやって貰うようにしてい 
 ます。忙しくなってからは、⼲せる時間があっても、ブログ運営に 
 時間を使えるように乾燥は洗濯機にお願いしています。 

 うちの家は物が多いので使うことができないのですが 
 ブロガーさんは、  ルンバ  を買って掃除する時間を減らしたという⽅ 
 も多いです。 

 家電におまかせできるところをお願いして、ブログ運営の時間を確 
 保するのもおすすめです。 

 そして 
 本当に初めてお話をするのですが 
 私の時短術としては 
 私は、  ブログで3万を  稼げるようになった時まずやったことは 
 「家事⽀援」  を利⽤することでした。 

 家事⽀援を利⽤して3年ほど経ちますが、今も週1回来ていただい 
 ています。 
 洗濯、掃除、ご飯作りなどをお願いいています。 
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 2⽇分のご飯を作ってもらえるので、次の⽇もご飯を作らなくて良 
 いです。 

 とても良い⽅に来ていただいていまして 
 ⼦供達の次の⽇の朝⾷も作ってくださることもあります。 

 この⽅は我が家に来てくださって3年⽬ですが 
 本当に家族のような存在で、家事を代わりにやっていただいている 
 間に、私はブログ記事を書いてきました。 

 家事⽀援に来ていただいている⽇は、私は家事をしなくて良いので 
 作っていただいたご飯を⾷べてからブログ記事を作成し 
 ⼦供が寝てからも集中してブログ記事を作成することができるので 
 本当に感謝しています。 

 これも初めてお話するのですが、この⽅が来てくださるまで、寝る 
 時間が取れなくて、毎⽇倒れそうだったんです。 

 主⼈と不仲になったことで、私の⽣活のペースがおかしくなってし 
 まいました。主⼈はほとんど家に帰ってこなくなり、助けてくれる 
 ⼈が誰もおらず、⼿伝ってもらうことができなくて 

 完全⼀⼈で家事や育児や仕事をこなしつつ 
 ブログ運営を⾏い、⼿書きで記事を作成しておりました。 

 その⽇の最後に家事をやろうと思ったら 
 毎⽇2時過ぎるようになり、寝る時間が取れなくなり 
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 「このままじゃまずい…」と思い、寝る時間が取れないため、家事 
 ⽀援を受けられないかと市役所に相談したんです。 

 本当に寝られていなかったので、結構切実でした。 
 市役所で、家事⽀援について⾊々教えていただきました。 

 有償ボランティアさんを紹介してもらい 
 現在家事⽀援にきていただくことができています。 

 家事⽀援の費⽤はブログ収⼊から出していますが 
 お安く来ていただいているので本当に助かっています。 

 私は、ご両親やご家族さんに頼める⽅は 
 週1回でも良いので、頼って⾒るのも良いと思います。 

 私のように 
 家事や育児などを代わっていただいている間の時間を使って 
 ブログ運営をするのも良いと思います。 

 ブログで収益が上がったら 

 まず、ブログ運営の時間が確保できるように 
 ブログ収⼊を使ってみるのも良い⽅法です。 
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 家族に還元することも⼤切 

 ブログで得たお⾦ですが、いつも⾏けないようなちょっと⾼いお店 
 に、家族でご飯を⾷べに⾏くのも良いですね。 
 家族で旅⾏に⾏くのも素敵でしょう。 

 うちの⼦供たちは 
 「美味しいもの⾷べに⾏きたいから 
 パソコンのお仕事が頑張って！」といつも応援してくれます。 

 Zoomで会議があるときなどは 
 「お仕事頑張ってね」と2⼈で⼤⼈しく寝てくれます。 
 ⼩学2年⽣と4年⽣ですが、⼩さい頃からブログ運営にとても理解 
 があります。 

 主⼈とは⾊々あったので仲良くはないですが、家に帰ってきてくれ 
 て、今は協⼒的で、家事を代わってやってくれる時も多いです。 
 私のブログ運営に関しては寛⼤で、私が多忙なときは、仕事の休み 
 を取ってくれることもあります。 

 家族にブログ収⼊で還元していると 
 理解してくれるようになり、協⼒してくれるようになります。 

 主⼈に 
 「ブログで稼げたら、⾞のローン⼀括返済宜しくお願いします」 
 と⾔われた時は「え？！」と、とてもびっくりしましたが… 

 今は、私が稼げると思っていないと出ない⾔葉だからと前向きに受 
 け⽌めております。 

      21 
    Copyright (C) riri All Rights Reserved. 



 ⽉300円の収益から始めて累計280万円稼いだ副業×ブログ時短運営術 

 ブログ運営を家族に応援してもらい、⽀えてもらうのも⼀つの⽅法 
 です。 

 ブログで稼げたら⼤切な⼈に無理のない範囲で還元してみてくださ 
 い。 

 お⾦は回ってくるものですから、⼈のために使ったお⾦は、きっと 
 どこかで返ってきます。 

 ただし、くれぐれも無理してお⾦を使わないでくださいね。 

 ここまで 

 ・スケジュール管理シートを使う 
 ・AIで記事を作成する 
 ・⽣活の中で時短できないかを考えてみる 

 これらについてご紹介しました。 

 「こんなところに隙間時間があったのか！」と気づくことができ 
 どこの時間帯が⼀番集中できるか把握すると、効率良く作業を進め 
 ることが出来ます。 

 ⼀番集中できる時間に、本⽂作成を持ってくると記事作成が捗りま 
 す。 
 逆に集中⼒が低い時間は、ネタ探しやキーワード探しをするのがお 
 すすめです。 
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 このようにスケジュールを⽴ててみてください。 

 私が実際に⾏っている「隙間時間を使って記事を書く時短術」 
 これで記事作成が楽にできるようになります。 

 記事作成がなかなか進まなくて困っている⽅が 
 楽しくブログに記事を作成できるようになると嬉しいです。 

 本レポートをお読みいただきましてありがとうございました。 

 このレポートに書かれている内容でわからないことがあれば、下記 
 のメールアドレス宛にお気軽にお問い合わせください。 

 お問い合わせ先：info.riristyle@gmail.com 
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