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はじめに

このレポートの利用に際しては、以下の条件を遵守してください。

このレポートに含まれる一切の内容に関する著作権は、由美に帰属し、日本の

著作権法や国際条約などで保護されています。

著作権法上、認められた場合を除き、著作権者の許可なく、このレポートの全

部又は一部を、複製、転載、販売、その他の二次利用行為を行うことを禁じま

す。

これに違反する行為を行った場合には、関係法令に基づき、民事、刑事を問わ

ず法的責任を負うことがあります。

レポート作成者は、このレポートの内容の正確性、安全性、有用性等について、

一切の保証を与えるものではありません。また、このレポートに含まれる情報

及び内容の利用によって、直接・間接的に生じた損害について一切の責任を負

わないものとします。

このレポートの使用に当たっては、以上にご同意いただいた上、ご自身の責任

のもとご活用いただきますようお願いいたします。
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このレポートについて

こんにちは！由美です。

アドセンスのお悩みではいろいろありますが、「記事を書くこと」。

これに苦戦している人もとーーーーっても多いです。

先日メルマガ読者様からのメールでもこんなご質問をいただきました。

===========ここから===========

私は、リサーチしてるとあれもこれも見すぎて膨大な情報量になって、

結果それを読んで理解して、自分の記事に活かすまで時間が掛かりすぎます。

それに疲れて、記事書きがしんどくなるんです。

何かコツとかありますでしょうか？

===========ここまで===========

これ、あなたも「あるある！！」って思いませんか？

「このテーマやキーワードで記事を書こう」って思っても、記事に書く内容を

リサーチしているうちに何をどこまで書けばいいかわからなくなる。

結果・・・・

記事が書けないっ！！

（ハズキルーペの CMの「文字が小さすぎて読めないっ！」風）
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さらに他の読者様からはこんな声もいただいてます。

===========ここから===========

どこまで調べればいいのかわからなくなってしまい、リサーチだけで平気で

３日くらいかかっていました。

===========ここまで===========

こうなるともう記事を書くことが苦痛になってしまいますよね(;_;)

特にアドセンスをやっている方は時間のない方が多いですよね？

本業のお仕事があったり、ブラック企業でサービス残業し放題だったり、家事

や育児で忙しい主婦（主夫）の方やパパさんママさん、介護や病気でなかなか

自分の時間が取れない方もいますよね。

そんな方にとっては記事を書くまでに時間がかかるのは致命的。

リサーチで３日もかかってしまったら何よりやる気がなくなりますね・・・。

そこでこのレポートでは私が生後６ヶ月の赤ちゃんの子育てをしながらでも、

約７ヶ月間、１日１記事の投稿をほぼ休むことなく続けられた

『スキマ時間でサクッと記事が書けるようになる！

最短リサーチ＆記事の書き方』

をお話したいと思います(*^^*)
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このリサーチ術と記事の書き方をマスターすれば、スキマ時間だけの作業だっ

て１日１記事も夢じゃない！

私自身、７ヶ月間記事を書き続けるためにいろんな方法をやってきたので、レ

ポートがすごく大ボリュームになってしまってますが・・・

どれか１つでも取り入れていただけたら、きっとリサーチや記事を書く時間が

短くなっていくはずです。

ぜひ見てみてくださいね♪
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リサーチに時間がかかってしまう人の最大の理由

私もアドセンス始めた頃は「リサーチするのホント大変…」「どこまでリサー

チしたらいいかわからない…」「記事に何を書けばいいかわからない…」とい

う症状にとっても苦しめられました。。。

でも記事を書くことに慣れてきた今、この症状の対処法って実はこれだけでい

いんだということに気づいたんです。

とにかく「ターゲットをしっかり絞って明確にする」こと。

これができれば

・リサーチだけで何時間もかかる

・下手したら何日もリサーチしている

・結局記事に何を書けば良いのかわからなくなる

・リサーチに疲れて記事を書くのがめんどくさくなる

・頑張って記事を書いたのに全然アクセス来ない

というお悩みとオサラバできます！

どういうことか？ もう少し詳しくお話しますね。
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リサーチ＆記事書きを素早く終わらせる最大のコ

ツ

ターゲットを明確にするというのは、自分の記事を読む人が

【どんなことにどんなふうに悩んでいて、何を知りたいと思って検索してきて

いるのか】

をしっかり考えることです。

記事添削していると本当に思うんですが、ここをよく考えてない人が多いんで

すね(>_<)

「薄毛に悩んでいる５０代の男性」←これくらいじゃ全然甘いです・・・

ターゲットをしっかり明確にしておかないと、キーワード選定でいくら穴場キ

ーワードを見つけても、ターゲットの知りたいこととマッチしない事が多いの

で、これでは全くと言っていいほどアクセスは来ません。

じゃあドコまで考えればいいか？例を出しますね。

たとえば「洗濯物の部屋干し」について記事を書こうと思った場合、

ターゲットによって悩んでいることや状況はこれだけ違います。
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・部屋干ししたときの生乾きの臭いが気になるのか？

・洗濯物を干す場所に悩んでいるのか？

・電気代が多少かかってもいいから、とにかく早く乾かす方法を知りたいの

か？

・電気代をかけずに乾かしたいのか？

・何が家にある人なのか？（扇風機、エアコン、アイロン、除湿機、浴室乾燥

機など）

・そもそもどうして部屋干ししたいのか？ （梅雨や秋の長雨のせい？それと

も１日だけピンポイントで部屋干ししたい？）

・時期は春？夏？秋？冬？

などなど。

ざっとあげただけでこれだけあるんですね。

この中でどんな状況の人に向けて記事を書くのか？

きちんと考えられてますでしょうか？

ここを考えておかないと、

・何をリサーチすれば良いのかわからない…

・リサーチが終わらない…

・記事に何を書けばいいかわからない…

・記事書きが進まない…

ってなっちゃいます。

なので、ターゲットの「悩み・知りたいこと」を絞って明確にすることが、

リサーチや記事書きを早く終わらせる最大のコツとなります(*^^*)
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ターゲットの悩みは３つまでにする

ターゲットの「悩み・知りたいこと」を絞るときには、１記事に書く悩みを

「３つまで」と最初に決めちゃうと良いです。

でも、テキトーに３つの悩みを混ぜちゃったらダメです。

メインの悩みをまず１つ決めて、それ以外に２つ、メインの悩みに関連する悩

みを盛り込むのが大事です。

考え方の例をあげますね。たとえば・・・

・悩み１（メインの悩み）：洗濯物の生乾きの臭いを残さないためにはどうす

ればいい？

だとして、それに対する答えがコレだったとします。

↓↓↓

・悩み１の回答：生乾き臭が発生する前に早く乾かせば良い。

そしたらこの回答をもとにターゲットが悩むであろうことを２つ目の悩みにし

ます。

たとえば

【ポイント】

メインの悩み＋関連する２つの悩みを最初に見つけておく！！
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・じゃあ洗濯物を早く乾かすにはどうしたらいい？

→これが「悩み２（メインの悩みに関連する悩み）」となります。

そしたらまたこの回答をもとに３つ目の悩みを決めます。

・悩み２の回答：エアコンと扇風機を使うと早く乾くよ

・じゃあ具体的にはどうやって乾かせばいい？普通に乾かすのとどのくらい時

間短縮できるの？

→これが「悩み３（メインの悩みに関連する悩み）」となります。

まとめると・・・

悩み１（メインの悩み）：洗濯物の生乾きの臭いを残さないためにはどうすれ

ばいい？

悩み２（関連する悩み）：洗濯物を早く乾かすにはどうしたらいい？

悩み３（関連する悩み）：具体的にはどうやって乾かせばいい？普通に乾かす

のとどのくらい時間短縮できるの？

という感じです。

ここまでサラッと書いてしまいましたが、自分でターゲットの悩みを「考え

●悩み１（メインの悩み）：洗濯物の生乾きの臭いを残さないためにはどうすれ

ばいい？

●悩み２（関連する悩み）：洗濯物を早く乾かすにはどうしたらいい？

●悩み３（関連する悩み）：具体的にはどうやって乾かせばいい？普通に乾かす

のとどのくらい時間短縮できるの？
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る」必要は無いですよ。

悩みは「リサーチ」するんです♪自分で考えなくて OK！

そのやり方は後のこのページで解説しますので、あとで読んでくださいね。

悩みをこのように３つ最初に決めちゃうことで、記事の内容がブレずにターゲ

ットに「そうそう！私の知りたかったことはコレなのよ！」と思ってもらえて、

よく読まれる記事になります。

このように最初に３つの悩みを見つけてしまえば、調べることが明確になるの

で、リサーチで迷わなくなりますよ(*^^*)

とにかくリサーチに時間がかかっちゃう人は、この３つの悩みに関連する情報

以外は「見ない」と決めちゃうと良いですね。

もしリサーチしている間に「この話は今回の記事（３つの悩み）には当てはま

らないけど、関連して悩む人がいそうだなー」という情報が出てきたら、それ

は３つの悩みに答えた後に書いたり、別記事の悩みとして使えるようにメモだ

けしておきましょう。

そうすれば１つの記事が濃くなりますし、１回のリサーチで２記事目も３記事

目もリサーチできちゃうということになります。

１記事が濃くなればそれだけ情報量が増え、Google にいい評価をもらえる可能

性が上がります。

別記事に使うとしてもリサーチ時間が短縮できるので、良いことづくめですね

(*^^*)
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ターゲットの悩みを決めるときの大きな注意点

でもターゲットの「悩み・知りたいこと」を３つに絞り込むときには、気をつ

けておいてほしいことがあります。

それが、３つの悩みはすべて

「１人のターゲットが知りたいことでなければいけない。」ということ。

１つの記事の基本は「一人の人に向けて記事を書く」です。

ここをぶらさないようにしてくださいね。

次ページからは実例をもとに、どういうふうにターゲット設定をしていくのか

をお話しますね。
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ターゲット設定とキーワード選定の実例

ターゲット設定とキーワード選定はどちらからやっても良いのですが、「メイ

ンのキーワード」が決まるとターゲットが決めやすくなるので、今回はメイン

キーワードの選定からやっていきますね。

テーマは「洗濯物の部屋干し」です。

まずはメインテーマである「洗濯物 部屋干し」と WEB 検索してみます。

（グーグルでもヤフーでもいいです。）

すると検索結果の一番下の方に関連キーワードが出てきます。

※今調べると結果が違って出てくる場合がありますが、

気にしないでください。

●ヤフーの場合

↓

●グーグルの場合

↓
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そしたらその中から【自分が書けそうなキーワード】を選んでクリックしてみ

ますが、

ここで時短ポイント！

「ライバルが多そうなキーワードは避ける」

これは慣れも必要なのですが、アドセンス記事を書き続けていると「これはラ

イバル多そうだな」というキーワードがわかってくるようになります。

たとえば洗濯物の部屋干しについて「早く乾かしたい」「臭いを防止したい」

というのはよくありそうな悩みですよね。

でも、「エアコンを使って部屋干しで洗濯物を乾かしたい」とか「冬に部屋干

しで洗濯物を乾かしたい」となると、方法や時期が限定されてくるので、記事

を書いているライバルも減ってきます。

今回は一旦「洗濯物 部屋干し 冬」をメインキーワードにしました。
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メインキーワードを決めるときの基準となるライバルチェックのや

り方

でもここで、「よくありそうな悩みを避けると言われても、どのキーワードを

選べばいいかわからないよ・・・(;_;)」という人も多いと思います。

そんなときの基準となるのが、ライバルチェックです！

ライバルのいないキーワードのほうがやっぱりアクセス来やすいのでどうせな

らそういうキーワードを狙いたいですよね。

ライバルチェックのやり方は３つあります。

１，allintitle:でキーワードを検索してみる

２．１ページめに知恵袋や教えて goo などの FAQサイトがないか見てみる

３，１ページめの記事のタイトルをチェックする

このライバルチェックはできれば必ずやりましょう。

上位表示の可能性が大きく大きく変わってきます。

んんーーーーでも・・・もしライバルチェックに悩んでしまってキーワードが

見つけられないとなっては、本末転倒ですので、もしチェックに時間がかかる

ようなら省いても OK です。

ライバルチェックを省く場合は必ず、あとでサーチコンソールなどを使って

生キーワード（実際に検索されているキーワード）をチェックしてくださいね。

実際に検索されているキーワードを使うことで、よりアクセスが集まる可能性

１，allintitle:でキーワードを検索してみる

２．１ページめに知恵袋や教えて goo などの FAQサイトがないか見てみる

３，１ページめの記事のタイトルをチェックする
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が高くなりますよ。

（生キーワードの確認方法は、由美のメルマガ登録時にお渡ししている寝なが

らキーワード選定のレポートなどを参考にしてください。）

では次ページから３つのライバルチェックのやり方を説明していきますね。

１，allintitle:でキーワードを検索してみる

狙うキーワードの前に「allintitle:」をつけて検索すると、そのキーワードで記

事を書いているライバルの数が分かります。

たとえば・・・

・ allintitle:洗濯物 部屋干し 早く乾かす

・ allintitle:洗濯物 部屋干し 臭い

・ allintitle:洗濯物 部屋干し エアコン

・ allintitle:洗濯物 部屋干し 冬

とそれぞれ検索してみると
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・洗濯物 部屋干し 早く乾かす 248 件

・洗濯物 部屋干し 臭い 353 件

・洗濯物 部屋干し エアコン 122 件

・洗濯物 部屋干し 冬 94 件

と出てきました。

比べてみると「洗濯物 部屋干し 冬」が一番件数が少ないですよね？なのでこ

の中でしたらこのキーワードがライバルが少ないのでメインキーワードに選ぶ

といいですね。

でも９０件以上もライバルが居るキーワードなので、本当はもっと件数が少な
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いキーワードのほうがライバルが少なくなります。

もし allintitle:が２０件以下のキーワードが見つかったらそれは穴場キーワー

ド！！アクセスが来る可能性大です！

こんなキーワードが見つかっちゃったらさっそく記事にしちゃってくださいね

(*´艸｀*)

２，１ページめに知恵袋や教えて goo などの FAQ サイトがないか

見てみる

１ページ目に知恵袋や教えて goo などの FAQ サイトがあるかどうかもライバル

の強さを表す基準になります。

ライバルとして強いサイト、弱いサイトの見分け方は私のブログのこの記事を

参考にしてくださいね。

【参考記事】

アドセンス記事のキーワード選定でライバルが強いサイトと弱いサイトの超簡

単な見分け方

３，１ページめの記事のタイトルをチェックする

１，２の方法だけでも十分ライバルチェックと言えるんですが、このチェック

もライバルの強さをはかるひとつのポイントとなります。

https://yumimama-afiri.com/adsense/rival.html
https://yumimama-afiri.com/adsense/rival.html
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それが、自分が狙おうと思っているキーワードで実際に検索してみること。

たとえば「洗濯物 部屋干し エアコン」の検索結果がコチラ。

※レポート作成時点の検索結果です。

ここで見るのは「記事タイトルに狙ったキーワードが入っている記事がいくつ

かるか」を見ることです。

上位１０件中８件に「部屋干し エアコン」と入っていますね。

※グーグルとヤフーどちらで見ても良いのですが、私はヤフーのほうがキーワ

ードが太字で出てわかりやすいのでよく使っています。

もうひとつ、「洗濯物 部屋干し 冬」でみてみると
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こちらは上位１０件中７件に「部屋干し 冬」と入っていますね。

１件ではありますが「洗濯物 部屋干し 冬」のほうが件数が少ないです。

ということは「洗濯物 部屋干し 冬」の方がライバルが少ないということ！

こんなふうにしてメインキーワードを決めてもいいですよ。

※ライバルチェック２まででメインキーワードが決まっていれば、この作業は

やらなくても OK です。



スキマ時間でサクッと記事が書けるようになる！

由美流 最短リサーチ＆記事の書き方（由美が書いた記事サンプル付き♪）

Copyright (C) 2021 由美 All Rights Reserved.
- 23 -

もっと上位表示の可能性を上げるためのチェックポイント

ここまででもかなりしっかりキーワード選定できていると言えますが、もっと

上位表示の可能性を上げる方法があります。

それが「４語以上の複合キーワードを狙うこと」。

複合キーワードの単語数は多ければ多いほどライバルが減ります。

たとえば

「洗濯物 部屋干し 冬」は検索結果が約３８０万件ありますが

「洗濯物 部屋干し 湿度 冬」 だと５３万件まで減ります。

このことからも、３語より４語の方が狙っているブログが少ないということに

なりますので、上位表示できる可能性が上がります。
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とくにブログの記事数が１００記事未満だったり、まだアクセスが１日３ケタ

くらいのブログの場合は、３語よりも４語のキーワードを狙うといいですよ。

４語以上の複合キーワードを探す方法

ちなみに４語以上の複合キーワードを探すには、ラッコキーワードを使うと便

利です。

たとえば「洗濯物 部屋干し 冬」と入れてみます。

※画像が旧サイトになっていますが、やり方は同じです。

するとこれだけ４語の複合キーワードが出てきました。

https://related-keywords.com/?r=YV24454267
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※もし４語のキーワードが出てこなかったり、記事に書きにくそうだったら

３語のキーワードを採用しても OK です。

そしたら４語の複合キーワードを１つ１つクリックして、allintitle:を使ったラ

イバルチェックをしてみます。

※ワンポイント※---------------------------------------------------------------------------------

このとき複合キーワードを１つ１つクリックしていくと自動で Googleの検索結

果が表示されるのですが、１つクリックするたびに今見ている画面が切り替わ

ってしまいます。

こうなるといちいち「戻るボタン（←）」で戻らないといけないので、けっこ

う面倒・・・

なので、このときはキーボードの「ctrl」キーを押しながらリンクをクリックす

ると今見ている画面が切り替わらず、こんなふうにタブがどんどん横に開いて

いきます。

↓

（Mac の場合は「command」キーを押しながらリンクをクリックして下さ

い。）

こういったちょっとしたコツでもリサーチ時間を短縮できますよ♪
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あと、allintitle:のチェックってツールでも使わない限り「手動」しか方法がな

いので、ぶっちゃけちょっと面倒なんですが（笑）、、、

由美のブログで allintitle:のライバルチェックを、時短できる小ネタも書いてい

ますので、よかったら見てみてください。

＞＞allintitle:検索を超時短で終わらせる方法

allintitle:のチェックをするのとしないのとでは、上位表示のしやすさがかなり

違いますのでぜひやってみてくださいねー！

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

４語のキーワードの allintitle:数を調べた結果がこちら。

・洗濯物 部屋干し 湿度 冬 2 件

・冬 洗濯物 部屋干し 乾かない 8 件

・冬 洗濯物 部屋干し 加湿 5 件

・冬 洗濯物 外干し 部屋干し 5 件

・冬 洗濯物 部屋干し 除湿機 2 件

・冬 洗濯物 夜 部屋干し 1 件

先ほど「allintitle:が２０件以下のキーワードが見つかったらそれは穴場キーワ

ード」と書きましたが、この中ではなんと「全部」が該当！！！

穴場キーワードをずらずら～～～っと発見できちゃいましたね＼(^o^)／

この中で自分が興味あるキーワードや書けそうなキーワードをメインキーワー

ドに設定しましょう。

https://yumimama-afiri.com/koneta/allintitle.html
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他のキーワードも１記事の中で使えそうなので、メモ帳とかに書いてキープし

ておきます。

今回私が独断と偏見で選んだメインキーワードはこちら

「冬 洗濯物 外干し 部屋干し」

選んだ理由はなんとなく・・・気になったからです（笑）

このキーワードで検索する人ってたぶん「冬の洗濯物は外干しと部屋干し、ド

ッチが乾きやすいの？」みたいな疑問を持っている人ですよね。

私もそれが気になりました（笑）

ここまでライバルチェックをしっかりしておけば、ぶっちゃけどのキーワード

を選んでもいいので、どれでも好きなのを選んで大丈夫ですよ。



スキマ時間でサクッと記事が書けるようになる！

由美流 最短リサーチ＆記事の書き方（由美が書いた記事サンプル付き♪）

Copyright (C) 2021 由美 All Rights Reserved.
- 28 -

ターゲットの悩みを３つ探す＆最短リサーチ

メインキーワードが決まったらここからターゲットを明確にしていきます。

ターゲットを明確にするときは「悩み・知りたいこと」を３つに絞る（メイン

の悩み１つ＋関連する悩み２つ）といいんでしたね。

このときに使うと便利なのが「ヤフー知恵袋」です。

今回のメインキーワード「冬 洗濯物 外干し 部屋干し」でweb検索してみると、

ちょうど１ページめに知恵袋が表示されていました。

この質問をさっそく開いてみます。

https://chiebukuro.yahoo.co.jp/
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凄くシンプルな質問ですが、１ページ目に表示されているということは、この

質問にちゃんと答えてくれる記事がないから１ページ目に表示されていると言

えます。

ですので、これをそのまま１つ目の悩みにします。

また、この悩みに関する回答もリサーチ結果としてメモ帳にメモしておきます。



スキマ時間でサクッと記事が書けるようになる！

由美流 最短リサーチ＆記事の書き方（由美が書いた記事サンプル付き♪）

Copyright (C) 2021 由美 All Rights Reserved.
- 30 -

ここまででできた私のメモ帳はこんな感じ。

↓
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回答はザ・丸々コピペです！（笑）

実際の記事にはコピペすることはできないのですが（Google のペナルティで上

位表示できなくなる）、あとで記事の本文を書くときに自分の言葉で書き換え

ればいいのでとりあえずメモは丸写しで大丈夫です。

リサーチに時間をかけすぎないコツをまとめているのがこのレポートですので

(￣ー￣)ﾆﾔﾘ

ちなみにメモにはこの回答のURLも書いておくと、後でもう一度質問ページを

見たいときに便利ですよ。

ここで１つ目の悩み、キーワード、リサーチが終了しました。

これを２つ目と３つ目の悩みでも繰り返していきます。

慣れれば本当にカンタンですよ^^
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ターゲットの悩みをサクッと見つける方法

では次に２つ目３つ目の悩みを見つけるために他の知恵袋の質問を見ていきま

すが、次の３つの方法を１から順番に使っていくと時短になります。

１，検索結果に出てくる他の質問を開く

２，「あわせて知りたい」の欄から探す

３，実際に知恵袋で検索してみる

１，WEB検索結果に出てくる他の質問を開く

メインキーワードの検索結果に知恵袋がある場合、そのリンクの近くには他の

知恵袋の関連する質問が出てくることが多いです。

※赤枠のところ。

↓

ここには検索したキーワードに関連する質問しか出てこないので、他の悩みが

見つけやすいです。
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２，「あわせて知りたい」の欄から探す

質問と回答が書いてあるページの下の方に「あわせて知りたい」という項目が

あります。

ココにも関連する質問がたくさん出てくるので私はよく見ます。
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３，実際に知恵袋で検索してみる

あとヤフー知恵袋の検索機能を使うのもいいですね。

上の方に検索窓があるので、ここにメインキーワードを入れて検索し、出てき

た質問を見てみます。
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ターゲットの悩みの決定

今回のチェックで見つけたのがこの２つの質問です。

↓

赤枠で囲ったところが質問者の悩みです。まとめてみるとこんな感じ。
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・厚手の洗濯物を乾かしたい

・夜は外に干しっぱなしでも大丈夫か

・外で洗濯物を干していても乾かない

・洗濯物が多い時はどうしてる？

・冬はどんな方法で乾かしてる？

この中から「２つ目、３つ目の悩み」を抜き出します。

リサーチに時間がかかる人がやってしまうのが、ここで全部の悩みについてリ

サーチしてしまうこと。

いろんな悩みを盛り込むとリサーチが大変ですし、記事にまとまりがなくなっ

てしまします。

なので、１つの記事への悩みは「まず３つだけ」とおぼえておきましょう。

※３つどうしても見つからなければ２つでも OK です。

さて、どの悩みを採用するかですが、先ほど４語以上の複合キーワードを探す

方法で見つけた、「allintitle:数の少ないキーワード」に合致する悩みを採用す

るのがおすすめです。

もともとライバルのいないキーワードなので、この悩みを記事に盛り込むこと

によって検索結果の上位表示がされやすいです。

また、記事の内容にも一貫性が出ますね。
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さっき抜き出した４語のキーワードはこれでした。

それぞれの allintitle:数も書いておくとこんな感じ。

・洗濯物 部屋干し 湿度 冬 2 件

・冬 洗濯物 部屋干し 乾かない 8 件

・冬 洗濯物 部屋干し 加湿 5 件

・冬 洗濯物 外干し 部屋干し 5 件

・冬 洗濯物 部屋干し 除湿機 2

・冬 洗濯物 夜 部屋干し 1 件

この中で先ほどあげた悩み

・厚手の洗濯物を乾かしたい

・夜は外に干しっぱなしでも大丈夫か
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・外で洗濯物を干していても乾かない

・洗濯物が多い時はどうしてる？

・冬はどんな方法で乾かしてる？

に合致しそうなキーワードは

・冬 洗濯物 部屋干し 乾かない 8 件

・冬 洗濯物 夜 部屋干し 1 件

この２つでした。

そしたらこれらを２つめ、３つめの悩みとしてメモしておきます。

また、この悩みに関する回答も丸々メモ帳にコピペしておきます。

こんな感じ

↓
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これで３つの悩みとキーワードが決定し、リサーチも終わっちゃってます。

楽ちんですね(*^^*)
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ターゲット像を書き出してみる

最後にこの３つの悩みを持つターゲット像を書き出してみます。

例

↓

このようにターゲット像を文章で書いておくのは少々面倒なのですが、これを

しておくとあとでまとめて作業をやるときに便利です。

「まとめて作業」はけっこうおすすめです。

これがスキマ時間で記事を書き続ける大きなポイントでもあるので、のちほど

詳しくお話しますね。

【ターゲット像】

冬の洗濯物は外干しと部屋干しどっちが乾きやすいのか知りたい主婦（私）。

冬場は洗濯物が乾きにくいのでカラッと乾く方法を探している。

冬でも晴れの日は朝から夕方まで洗濯物を干していることがあるが、それでも洗濯

物が乾きにくい。

また、夜は洗濯物を外に出しているがなんだか乾きが悪いような気がする。

室内に入れるべきか、それともそのまま外に置いておいたほうがいいのか。
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記事の書き方 実例

ここからリサーチ結果を実際の記事にしていきますね。

ここまでのリサーチでメモしてきた内容がこちらです

ターゲット像
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悩み１
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悩み２
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悩み３
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-----------------------------------リサーチ結果ここまで----------------------------------------

このリサーチ結果を自分の言葉で書き換えていきます。

書き換え例がこちら～

↓↓↓
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サンプル記事
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長くてすみません・・・(＠_＠;)

記事サンプルの文字数は全部で２１００文字くらいです。

ちなみにサンプル記事に書いてある<h2></h2>は選んだキーワードを使った中

見出し、<h3></h3>は記事を書いていく上で話が変わるときにつけた小見出し

です。
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中見出しに<h2></h2>を使う場合がほとんどですが、使っているワードプレス

テーマによっては<h3></h3>が中見出しの場合もあるので、調べてみてくださ

いね。

アドセンス記事の文字数は大体１５００～２０００文字くらいを目指すと良い

です。

リサーチがしっかりできていれば、記事を書くのはかなりラクなのでスキマ時

間でもバッチリ記事が書けますよ。

Googleに上位表示してもらいやすくなる記事のポイント

最近の Google は「オリジナリティ」を重視しています。

なのでただ書き換えただけではほとんどアクセスが集まりません(>_<)

そこで必ず取り入れてほしいのが、「自分の体験談や経験、思い、気持ち」な

どを記事に盛り込むことです。

本当なら自分の体験や経験を書くのが一番いいんですが、ない場合は自分が思

ったこととか感じたことを書くといいですね。

これだけでもオリジナリティが出てきます。ここは必ず意識しましょう。

あとは、リサーチした内容を書くだけじゃなくて、「自分が疑問に思ったこ

と」も盛り込んでいくとターゲットによく読んでもらえる記事になります。

たとえば今回私は記事を書く上で、
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 夜に洗濯物を外干ししないほうがいいのはなぜ？

 知恵袋の回答に「エアコン暖房を使うと空気が乾燥する」と書いてあるけ

ど本当？

という疑問を感じたんですね。

自分が感じる疑問は他の読者さんも感じる疑問であることが多いので、できれ

ばクリアにしておいたほうが良いです。

リサーチのときには知恵袋だけじゃなくてこの方法を使うのもありですよ。

WEB検索で追加リサーチ

それがこれ

↓↓↓

Google や Yahooで直接「検索」して、ライバルサイトを参考にする！

・・・丸々パクらなければいいんです(￣ー￣)ﾆﾔﾘ

今回検索したのは次の部分。

 夜に洗濯物を外干ししないほうがいいのはなぜ？

リサーチに使ったキーワード：「夜 洗濯物 外干し 冬」

 知恵袋の回答に「エアコン暖房を使うと空気が乾燥する」と書いてあるけ

ど本当？

リサーチに使ったキーワード：「エアコン暖房 乾燥する」
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どちらも検索結果の１ページ目の記事から情報を拝借しました。

このときもただの書き換えじゃなくて、自分の思ったことや感じたこと、経験

したことがあれば積極的に盛り込んでいってくださいね。

記事タイトル例

そうだ、今回のサンプルの記事タイトルを忘れてました。

記事タイトルをつけるときは今回リサーチするときに使った、３つのキーワー

ドが入るようにつけます。

キーワード：「冬 洗濯物 外干し 部屋干し」

キーワード：「冬 洗濯物 部屋干し 乾かない」

キーワード：「冬 洗濯物 夜 部屋干し」

重複する単語をのぞいて一旦キーワードを並べてみます。

「冬 洗濯物 外干し 部屋干し 乾かない 夜」

これらの６つの単語をつなぎ合わせてタイトルにします。

今回のサンプル記事のタイトル例：

「冬の洗濯物は外干しと部屋干しどっちが乾きやすい？乾かないときの対処法

と夜の干し方」（４０文字）

そのままつなげるとタイトルが変な感じになるときには多少キーワードが前後
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しても大丈夫です。

今回タイトルの文字数が４０文字と多くなってしまいましたが、パソコンだと

記事タイトルの文字数が「２６文字」くらいしか表示されないので、２６文字

以内にターゲットの悩みが解決しそうな言葉を入れるといいですね。

※ちなみにスマホだと最大で３７文字くらい表示されます。

今回の記事タイトルを２６文字にすると

「冬の洗濯物は外干しと部屋干しどっちが乾きやすい？乾か」

となりますが、今回のターゲットは「冬の洗濯物は外干しと部屋干しどっちが

乾きやすいのか知りたい主婦。」でしたので、ここまで記事タイトルが表示さ

れれば、ターゲットが知りたい情報がこの記事に書いてある、ということが分

かります。

誰かが何かを検索して記事を読むときは必ず記事タイトルを見ているので、

どれだけクリックしたくなる記事タイトルをつけられるかがとっても大事！

しっかり考えていきましょう。
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スキマ時間でラクラク記事を書くテクニック

冒頭でもお伝えしたのですが私はアドセンスを始めた当初、生後６ヶ月の赤ち

ゃんの子育てをしながら記事を書いていました。

昼も夜も、１日２時間続けて寝てくれることのなかった我が子でしたので、

ほんとに１０分２０分のスキマ時間が記事を書く上で本当に大切でした。

その中で私があみ出した（笑）のが

記事を投稿するまでの作業を次の５つに分けて、同じ作業をまとめてやること。

・１，テーマ選定

・２，ターゲット設定

・３，キーワード選定

・４，記事に書く内容のリサーチ

・５，記事を書く

これがスキマ時間で１日１記事を書き続けるコツです。

ヒトって同じ作業は繰り返しやったほうが効率良くできるんですって^^

なので１記事ずつ１～５の作業を繰り返すよりも、

・１の作業を３記事分

・２の作業を３記事分

・３の作業を３記事分
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とやっていったほうが記事を書くときにも効果的なんですね。

さっきターゲット像を文章で書いておいたほうが良いと言ったのは、このよう

に作業を別の日にやる可能性があるからなんです。

普段もつい最近のことなのに「思い出せない！」ということありませんか？

私は結構あるんですが、スキマ時間をつなげて実践していると、メモ帳に書い

たことが「あれ？このメモどういうことだっけ？」ってわからなくなることが

あります(^^;)

数日後に作業の続きをやることもありますので、考えたことは少しでもメモし

ておくのが大事なんですけどね・・・。それがわからなくなるという。

なので、ターゲット像を文章化しておくのは私の場合は良かったですね(*^^*)

ちなみに１～５の作業は、いくつかまとめてやっても構いません。

私が１日１記事書いていたときは、いつも「ターゲット像の決定」「キーワー

ド選定」「リサーチ」をまとめて３つ～７つ（１週間分）やってから、一気に

記事を書くようにしていました。

リサーチをしておけば、記事を書くのはスマホでもできたので、電車での移動

時間や職場の休憩時間に記事を書いていましたよ。

でもこれが正解というものはないので、ご自身でも何度か作業を繰り返してみ

てご自身のやりやすい方法を見つけてみてくださいね(*^^*)



スキマ時間でサクッと記事が書けるようになる！

由美流 最短リサーチ＆記事の書き方（由美が書いた記事サンプル付き♪）

Copyright (C) 2021 由美 All Rights Reserved.
- 59 -

PCでできる作業とスマホで出来る作業にわける

多くの人がそうだと思うのですが、私もアドセンス記事を書くときは、パソコ

ンだけで作業できたほうが一番効率がいいです。

でも子供を寝かしつけてるときや出かけているときはパソコンを開けませんよ

ね？

なので先ほどの５つの作業を、「パソコンでできる作業」と「スマホでできる

作業」に分けておくとスキマ時間をより有効に使えます。

私の場合、

・２，ターゲット設定

・３，キーワード選定

・４，記事に書く内容のリサーチ

はパソコンじゃないとどうしてもやりにくかったので、それ以外の

・１，テーマ選定

・５，記事を書く

の作業はスマホでもやるようにしていました。

テーマ選定は Yahoo ラーニングポータルなどを見ればすぐにできるのでスマ

ホでも楽にできました。

５の「記事を書く」は、意外とスマホじゃやりにくいという方も多いと思うん

ですが、私は結構スマホを使ってましたよ＾＾

https://promotionalads.yahoo.co.jp/online/keyword/
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スマホで記事を書くときに便利な「単語登録」

私はAndroidのスマホを使ってるんですが「アルテ日本語入力」という文字入

力アプリを使っています。

他の文字入力アプリでも同じかと思うんですが、「辞書ツール」というのがつ

いているので、ここによく使う単語を登録しています。

たとえば私は「かか」と入力して変換すると「<h2></h2>」という見出しタグ

が出てくるようにしています。

ほかにも「ささ」で「<h3></h3>」とか。

こうすることによってあとで記事投稿前にいちいち見出しタグを入れる必要が

ありません。

他にも「あか」と入力すれば

「<strong><span style="color: #ff0000;"></span></strong>」という、
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文字を赤くできるタグが出てくるようにしたり、

「まー」と入力すれば

「<strong><span style="background-color: #fcf7b1;">」という

文字に黄色いマーカーが引けるタグが出てくるようにしたり。

他にも「おめ」と入力して「おめでとうございます」とか、「かんれ」と入力

して「【関連記事】」とか。

とにかくいろいろ登録しています（笑）

単語登録は最初は面倒なんですが、一度登録しておくと記事投稿時にラクです

し、スラスラ記事が書けるようになるので便利ですよー！

スマホで記事を書くときに便利な「音声入力」

音声入力はもともとスマホについている音声入力機能を使っています。

結構最近のスマホは精度がいいので、変換間違いもそんなにありません(*^^*)

場合によってはパソコンのキーボードの手打ちよりもスラスラ文字入力ができ

ますよ。

音声入力で記事を書くときの時短のコツは、スマホからワードプレスの管理画

面開いて、記事の新規投稿画面から直接入力することです。
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ワードプレスなら自動保存もしてくれるので万が一のときも文章が消えないの
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で安心です♪

さすがに音声入力は声を出さなきゃいけないので、寝ている赤ちゃんの横でと

か、電車の中とかはできないんですが、実は私こんなことをしていまし

た・・・。

それが、仕事が終わって駅から家まで帰る間、人気（ひとけ）のないところで

ぶつくさ言って歩きながらスマホの音声入力で記事を書いていたんです。

それも何度も（笑）

人の多いところではあやしいヒトと思われる可能性大なので自己責任で・・・

m(_ _)m

文字装飾は最低限で OK

たまに文字の装飾が激しいブログってみかけませんか？

こんな感じの。

まあこれは極端ですが（笑）

さすがに声を出さなきゃいけないので、寝ている赤ちゃんの横でとか、電車の

中とかはできないんですが、実は私こんなことをしていました・・・。

それが、仕事が終わって駅から家まで帰る間、人気（ひとけ）のないところで

ぶつくさ言いながらスマホの音声入力で記事を書いていたんです。

それも何度も（笑）
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特に個人のブログに多いんですが、赤文字が多かったり、いろんな色を使って

たりするとめちゃくちゃ読みにくいです。

しかもおそらく装飾だけでかなり時間をくってますよね。

文字装飾にかかる時間だけで５００文字以上記事が書けるんじゃないか

と・・・(^^;)

もったいないですね。

多少の装飾は必要ですが、過度になると離脱の原因になるので注意しましょう。

「時間がない中、私たちがアドセンスで稼ぐためにやるべきことはなにか」と

言ったら１記事でも多く記事を投稿することですよね。

やることはやる、やらないことはやらない！と決めておくのが記事書きに疲れ

ないコツですよ♪
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アクセスが集まってよく読まれる記事を書くため

の４つのポイント

今回の記事を書くときに、私が意識していたポイントをまとめておきますね。

１，結論を早く書く

実際に自分が何かを調べたくてＷＥＢ検索したときに、なかなか結論が出てこ

ない記事ってありますよね？

たとえば今回の「冬の洗濯物は部屋干しと外干しとどっちが乾きやすいの？」

という疑問を解決したくて調べたとして、欲しい情報は「部屋干しが良い」ま

たは「外干しがおすすめ」という結論ですよね。

それなのに結論の前に「冬の洗濯物が乾きにくい理由は～ナンチャラカンチャ

ラ」とか「部屋干しだと臭いが気になります。その臭いの原因は～ナンチャラ

カンチャラ」とか話されたらキー( ﾟ皿ﾟ)ｰｯってなりますよね・・・

早く結論教えろー！！って。

私だったら別の記事にいっちゃいます。

ほかの人も同じことを思うはず。

そうならないために
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・「結論は先に書く」

・「理由は結論の後に書く」

のが大事です。

今回はリサーチの結果「外干しと部屋干しどちらがいいかはケースバイケー

ス」という感じだったので、それをそのまま記事に書きました。

ここで結構「リサーチの結果、いろんな意見が書いてあって何が答えか分かり

ませんでした。挫折。」となってしまって、記事を書かない人多いんですが、

とてももったいないです！

記事の中で必ず答えを渡す必要はありません。

「１＋１＝２」みたいに１００人いたら１００人同じ結論になるものだったら

「結論はこれだよ！」と書いてあげればいいですが、今回みたいにケースバイ

ケースの場合はそれぞれの意見を書き出してあげて、あとは読む人に結論を考

えてもらったら良いですね。

リサーチしたけどよく分からなかっただったら、「調べた結果あいまいな話ば

っかりですみません。でも私は調べてみてこう思いましたよ。またいい情報が

あったら記事にしますね。」とかでも良いんです。

もう少し気楽に記事を書いてみてくださいね。

記事を書くのってそんなに苦しいことじゃないですよ♪
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２，中見出しと小見出しにも検索キーワードを入れる

今回の記事サンプルでは<h2></h2>で囲ったところが中見出し、<h3></h3>のと

ころが小見出しでした。

中見出しにはリサーチに使ったキーワードを入れるのはもちろん、小見出しに

もラッコキーワードで出てくる複合キーワードを入れています。

【中見出し】

・<h2>冬の洗濯物は外干しと部屋干しどっちが乾きやすい？</h2>

→キーワード「冬 洗濯物 外干し 部屋干し」

・<h2>冬に洗濯物が乾かない時はどうしたらいい？</h2>

→キーワード「冬 洗濯物 乾かない」

・<h2>冬の洗濯物は夜は部屋干しがいい？それとも外干しのままで良い？

</h2>

→キーワード「冬 洗濯物 夜 部屋干し」

【小見出し】

・<h3>冬は洗濯物を外干しするという意見</h3>

→キーワード「冬 洗濯物 外干し」

・<h3>冬は洗濯物を室内干しするという意見</h3>

→キーワード「冬 洗濯物 室内干し」

https://related-keywords.com/?r=YV24454267
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・<h3>室内干しで除湿機を使うときのコツ</h3>

→キーワード「室内干し 除湿機 コツ」

という具合です。

見出しはグーグルが「この記事にはこんな情報が書かれているんだな」と気づ

くのに重要なものなので、しっかりキーワードを入れておきましょう。

３，類義語を入れる

類義語とは意味が似ている言葉のことです。

「ホテル」と「旅館」、「幼児」と「子供」、「食べ物」と「グルメ」 など。

今回記事の中には「洗濯物」以外にも「洗濯もの」と入れたり、「部屋干し」

だけじゃなく「室内干し」、「部屋」だけじゃなく「リビング」、「冬」だけ

じゃなくて「冬場」「寒い」などいろんな単語を意識して入れました。

こうやっていろんな単語を入れておくと、別の言葉で検索されたときに検索結

果に表示されやすくなります。

たとえば今回選んだキーワードの中には「冬 洗濯物 部屋干し」とありますが、

「冬 洗濯物 室内干し」で検索する人も多いかもしれないですよね？

なのでどちらで検索されても引っかかるようにいろんな単語を盛り込んでいま

す。
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４，自分の感情を入れる

先ほどから何度もお伝えしちゃってますが、私は記事を書くときにはとにかく

たくさん自分の気持ちや経験を入れ込むようにしています。

・冬の洗濯物を乾かすときって悩みますよねー。

・私は朝方の寒いときに洗濯機を回しに行くのがおっくうなので…

・私も仕事から帰ってきてすぐに洗濯物を外に干したことがあったのですが…

など。

こうすることによって「オリジナリティのある記事」になり、Google に高評価

がもらえるだけでなく、読んでいる人の頭に内容が入ってきやすくなります。

淡々と「～です。～ます。」と書いた記事よりもよく読んでもらえますし、コ

メントがもらえたりします。

そうすると自然と検索結果の順位も上がってくるので、アクセスが増えやすく

なりますよ。

また、「この人自分と考えが似てるなー」と読者さんに共感してもらえると、

「他の記事も読んでみようかな」と思ってもらえる可能性が高まります。

１人の人が２記事読んでくれれば２PVですので、１０人の人が２記事読めば

２０PVになりますよね。

１回の訪問で他の記事も読んでもらうって大事です(*^^*)
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さいごに

あー思ったより長くなってしまいました・・・

申し訳ないです(>_<)

以上でこのレポートはおしまいです。

記事の書き方を１つ１つ説明するとこのようにどうしてもレポートが長くなっ

てしまうので、「むずかしそう・・・」と思われるかもしれません。

でも私はこの方法を繰り返すことによって、外注さんにお願いすることなく

１人で記事を書き続けることができました。

その結果、しっかり報酬もついてきました。

場数をこなすとターゲット設定もリサーチもスラスラ終わるようになります。

読者様からは「リサーチに時間がかかるので悩んでいる」「どこまでリサーチ

すればいいかわからない」と言われることが多いんですが、今回みたいに

・ターゲットの知りたいことを３つ（メインの悩み１つ＋関連する悩み２つ）

に絞る

・知りたいこと以外の情報はリサーチしない

と考えると意外とすんなりリサーチが終わりますよ。

このレポートの手順はぜひともご自身の中に落とし込んで、何度も繰り返しや

ってみてくださいね(*^^*)
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おしまい♪

由美

ブログ：赤ちゃんがいたってアドセンスで月１０万円

メルマガ：由美のアドセンスメルマガ

お問い合わせ：https://yumimama-afiri.com/mail/inquiry

https://yumimama-afiri.com
https://yumimama-afiri.com/mail
https://yumimama-afiri.com/mail/inquiry
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